
Kuria ukarała 
popularnego
księdza, 
który działa 
w internecie

Poszukiwanie 
skarbów i smok
Zamkowa jama 
idzie do remontu
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Utajniony 
proces i duże 
emocje w sądzie
Przed Sądem Rejonowym 
w Oleśnicy odbyła się 
kolejna rozprawa w gło-
śnej sprawie pogryzienia 
młodej kobiety przez psy 
rasy American Bully. Do 
dramatycznych wydarzeń 
doszło w maju 2024 roku 
w Świerznej. Styczniowie 
posiedzenie sądu zostało 
utajnione, co tylko spo-
tęgowało emocje, które 
towarzyszą tej sprawie. W 
sądzie pojawili się m.in. 
mieszkańcy wsi. 
CZYTAJ NA STRONIE 3
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Na pierwszej linii dziecięcych dramatów
Praca zastępczych mam nigdy nie ma końca
CZYTAJ NA STRONIE 2

Sławomir
Załomski w akcji 
Policjant
znów na planie

Autobusy 
czeka audyt!
Czy to uzdrowi 
komunikację?
CZYTAJ NA STRONIE 5
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ZDROWIE
URODA

FITNESS
Oddajemy w Wasze ręce najnowszy numer 

naszej gazety poświęconej zdrowiu i urodzie. 

W dzisiejszych czasach, kiedy tempo życia
 przyspiesza, a stres towarzyszy nam na każdym 
kroku, niezwykle ważne staje się dbanie o nasze 

zdrowie zarówno fi zyczne, jak i psychiczne. 
Dlatego postanowiliśmy stworzyć przestrzeń, 

w której znajdziecie inspiracje, porady oraz wiedzę 
od lokalnych specjalistów. Strony  7-11



Ciche bohaterki,  
wielkie serca 
KATARZYNA KIJAKOWSKA

Ostatnio miałam przyjemność spotkać 
się z kobietami, które prowadzą za-
wodowe rodziny zastępcze w naszym 
powiecie.  To była rozmowa – zwykła 
i niezwykła jednocześnie. Przy kawie, 
z uśmiechem. Słuchałam historii o 
dzieciach, które przychodzą nagle. Bez walizki. Bez planu. 
Czasem tylko z reklamówką i ogromnym bagażem do-
świadczeń, na które żadne dziecko nie zasługuje. 
Bycie zawodową rodziną zastępczą to rola, która wymaga 
nieustannej gotowości. To dyżur emocjonalny trwający 
dwadzieścia cztery godziny na dobę. 
To odpowiedzialność za kogoś, kto już na starcie nie ufa 
światu, dorosłym, systemowi. To konieczność bycia jed-
nocześnie opoką, tłumaczem trudnych emocji, terapeutą, 
nauczycielem i… zwyczajnym domem. To ogromny ciężar. 
Psychiczny, emocjonalny, często fizyczny. Dźwigany po ci-
chu, bez fleszy, bez nagród, bez nagłówków w gazetach. Bo 
kiedy zawodowa rodzina zastępcza działa dobrze, nikt tego 
nie zauważa. Dziecko po prostu zaczyna funkcjonować. 
Uśmiecha się. Zasypia spokojniej. Przestaje się bać. 
A jednak w tych opowieściach było też coś jeszcze – praw-
dziwa radość z małych kroków. Z pierwszego „ciocia”, z 
nieśmiałego przytulenia, z chwili, gdy dziecko po raz pierw-
szy w życiu uwierzyło, że dorosły nie znika. Że obietnice 
mogą być dotrzymywane. Że dom to nie zawsze strach. Te 
kobiety nie mówiły o sobie jak o bohaterkach. Raczej jak o 
kimś, kto „robi, co trzeba”. A przecież robią coś absolutnie 
wyjątkowego. Dają dzieciom czas. Bez warunków. Bez gwa-
rancji, że zostaną na dłużej. Kochają, wiedząc, że czasem 
trzeba będzie pozwolić odejść. Wyszłam z tego spotkania z 
przekonaniem, że o takich kobietach trzeba mówić głośniej. 
Te rodziny są dowodem na to, że najważniejsze rzeczy 
dzieją się po cichu.  ●
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max. 3oC I min. -2oC
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Na pierwszej linii dziecięcych dramatów.  
Ich praca nigdy nie ma końca
Katarzyna Kijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

W ich domach nie ist-
nieje pojęcie „po godzi-
nach”. Nie ma ciszy po 
pracy, zamykania drzwi 
ani odkładania proble-
mów na jutro. Są za to 
nocne dyżury przy łóżku 
dziecka, poranne telefo-
ny do terapeutów, nagłe 
wizyty u lekarzy i sta-
ła gotowość na wszystko, 
co może przynieść kolej-
ny dzień.

Rada Powiatu Oleśnickie-
go podjęła decyzję o pod-
wyższeniu wynagrodzeń dla 
zawodowych rodzin zastęp-
czych i prowadzących rodzin-
ne domy dziecka. Do tej pory 
ich pensje były niższe niż 
minimalne wynagrodze-
nie: – Nie powiemy, że je-
steśmy usatysfakcjonowane, 
ale pierwszy raz ktoś powie-
dział: widzimy wasz trud.

To pierwsza taka decyzja 
od lat. – Mamy nadzieję, że 
to dobry początek do zrozu-
mienia tego, iż piecza za-
stępcza to ciężka, całodobo-
wa praca – bez urlopów, bez 
chorobowego, bez realnych 
zabezpieczeń – podkreślają 
moje rozmówczynie.

 24 GODZINY NA DOBĘ
Agnieszka Gierus mówi spo-
kojnie, bez patosu. – Chcia-
łabym, żeby ludzie zobaczy-
li, jak ta praca wygląda od 
środka. Co znaczy sprawo-
wać pieczę nad dziećmi przez 
całą dobę. Bez urlopu. Bez 
chorowania.

Do ich domów trafiają 
dzieci po traumach, zanie-
dbaniach, przemocy, z nie-
pełnosprawnościami i zabu-
rzeniami rozwojowymi. – To 
nie są dzieci tylko „do przy-
tulenia”, bo bywa, że na po-
czątku one się nawet tego 
przytulania boją. To dzieci 
z ogromnymi potrzebami – 
emocjonalnymi, zdrowotny-
mi, rozwojowymi – podkreśla.

Marzena Tomalik od sze-
ściu lat prowadzi zawodową 
rodzinę zastępczą. Mówi o 
czymś, czego nie widać w 
statystykach ani sprawozda-
niach. – My możemy stawać 
na głowie, budować dziec-
ko od zera, a wystarczy jed-

Zbigniew Szłyszkiewicz 
Władysława Mieczkowska 
Bronisława Wojtasiak 
Beata Jednoróg 
Zofia Witkowska 
Paweł Rogulski 
Anna Konopska 
Jan Robak 
Józef Brocki 
Rozalia Wójcik 
Janusz Auguściak 
Irena Szpakowska

Paweł Krakowiak 
Roman Gałan 
ppłk Zdzisław Kierkicz 
Stefania Majewska
Dominik Sosnowski 
Zofia Mazurek 
Maria Ronij 
Leszek Sowula 
Jarosław Adamiak 
Klara Majewska 
Bogusław Gabor 
Leszek Sowula 
Stanisława Ciechanowska
Małgorzata Proszkowska

WTOREK 
max. -2oC I min. -10oC

ŚRODA
max. 1oC I min. -5oC

no zdanie w szkole: „Ty nie 
masz mamy ani taty” i nagle 
wracają lęk, złość, niska sa-
moocena – opowiada. – Czę-
sto zmagamy się z proble-
mami, które dzieci wyniosły 
z domów biologicznych. I 
to są rzeczy, których nie da 
się „naprawić” pieniędzmi.

„TO NIE SĄ PIENIĄDZE DLA NAS”
Kobiety zgodnie podkreślają 
jedno: środki przyznawane 
na dzieci nie są dodatkiem 
do domowego budżetu. Tra-
fiają na terapie, rehabilitację, 
leczenie i dojazdy do specja-
listów, często rozsianych po 
całej Polsce.

Agnieszka Gierus opowia-
da historię dziewczynki z ze-
społem Downa, która trafiła 
do jej domu. Miała 18 miesię-
cy. Nie chodziła, nie mówi-
ła, nie wykonywała żadnych 
czynności. Od pierwszego 

dnia to była rehabilitacja – co-
dzienna, żmudna.Dziś dziec-
ko chodzi, zaczyna mówić i 
funkcjonuje znacznie lepiej, 
niż przewidywali lekarze. – 
Ludzie, którzy nie widzieli 

jej dwa, trzy miesiące, mó-
wią: to niemożliwe. A to jest 
ciągła praca – z terapeutami 
i w domu – opowiada. Dziew-
czynka ma chore serce i pro-
blemy ze wzrokiem. – Jeździ-
my do specjalistów w całej 
Polsce.  Chcę jej pomóc, bo 
co ją w życiu czeka? DPS? – 
pyta retorycznie.

SĄD W KUCHNI, 
KURATOR W SALONIE
Z dzieckiem do domu wcho-
dzi cały system: sądy, kura-
torzy, dokumenty, postępo-
wania rodzinne i – bardzo 
często – rodzice biologiczni.

Marzena Ciechanowska z 
Miłowic od siedmiu lat pro-
wadzi rodzinny dom dziec-
ka i opiekuje się siedmior-
giem dzieci. – Nie każdego 
stać, żeby wziąć obce dziec-
ko do domu. Bo razem z nim 
przychodzą sprawy sądowe, 
kuratorzy, rodzice biologicz-
ni. Rodzice, którzy nierzad-
ko obwiniają opiekunów za 
decyzje instytucji. Słyszymy, 
że to przez nas dzieci zostały 
im zabrane. A my zostajemy 
z tym sami – mówi i dodaje 
jeszcze jeden istotny fakt: – 
Pracujemy na umowie zle-
cenie. Nie mamy zwolnień 
lekarskich, urlopów. Nawet 
o raty w banku jest ciężko.
Ilona Izdebska i Alicja Dzie-
szuk zajmują się najmłod-
szymi dziećmi – noworod-
kami i niemowlętami. Przez 
ostatnie dziesięć lat przez jej 
dom przewinęło się 17 dzie-

ci. Większość trafiła do ad-
opcji. Ale nie zawsze to ta-
kie proste. – Tosia mogłaby 
już mieć nowy dom. Ale ro-
dzina biologiczna składa ko-
lejne pisma w sądzie, cho-
ciaż tak naprawdę nie chce 
się nią opiekować.

Efekt? – Dziecko jest za-
blokowane. Miejsce jest za-
blokowane. A im dłużej to 
trwa, tym trudniej będzie jej 
odejść do adopcji – podkreśla.
Jola Domagała prowadzi ro-
dzinny dom dziecka wspól-
nie z mężem. – Dzieciom po-
święciłam całe życie – mówi, 
wspominając, że wiele lat 
temu, już jako mama dwój-
ki biologicznych dzieci, za-
pragnęła stworzyć dom dla 
dziecka adoptowanego. – 
Chłopiec, który nas wtedy 
trafił miał rodzeństwo, które 
pozostało w placówce – opo-
wiada. – Kiedy rozpoczęli-
śmy starania o zabranie ich 
do nas nie mogliśmy zrozu-
mieć, dlaczego jest w nim taki 
opór. Dopiero po jakimś cza-
sie przyszła refleksja i zrozu-
mienie – w rodzinnym dom 
to on, choć miał tylko 7 lat, 
był za rodzeństwo odpowie-
dzialny, sprawował opiekę, 
był karany. Myślał, że w no-
wym domu będzie tak samo. 
Dziś w całym powiecie funk-
cjonuje zaledwie pięć zawo-
dowych rodzin zastępczych 
i dwa rodzinne domy dziec-
ka. To dramatycznie mało w 
zestawieniu z realnymi po-
trzebami. ●

Do ich domów trafiają dzieci po traumach, zaniedbaniach, przemocy, z niepełnosprawnościami
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PONIEDZIAŁEK 
max. -4oC I min. -11oC

Piecza zastępcza to 
ciężka, calodobowa 
praca - bez urlopów, 

bez chorobowego, bez 
realnych zabezpieczeń 

socjalnych
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Tysiące interwencji 
oleśnickich ratowników

„Policjanci w akcji”. Funkcjonariusz  
z Oleśnicy wystąpi w nowym serialu
Telewizja WP rozpo-
częła zdjęcia do nowej 
produkcji zatytułowa-
nej „Policjanci w ak-
cji” – pierwszego serialu 
obyczajowego w histo-
rii stacji. Wśród bohate-
rów nowej serii znalazł 
się Sławomir Załomski z 
Oleśnicy, doskonale zna-
ny widzom z popularne-
go programu „Policjanci 
z sąsiedztwa”.

Nowy serial oparty jest na 
prawdziwych historiach i au-
tentycznych wydarzeniach, 
a jego twórcy od początku 
postawili na realizm i emo-
cje. Przed kamerą występują 
policjanci, którzy przez lata 
pełnili służbę i doskonale 
znają realia pracy w mun-
durze. 

Dzięki temu widzowie 
zobaczą nie tylko policyj-
ne interwencje, ale również 
ludzką stronę tego zawodu – 
napięcie, odpowiedzialność 
i trudne decyzje podejmo-
wane każdego dnia.

Sławomir Załomski, poli-
cjant z Oleśnicą, po raz ko-
lejny pojawi się na antenie 
Telewizji WP. Jego udział 
w „Policjantach w akcji” 
to kontynuacja telewizyj-

nej przygody rozpoczętej 
w programie „Policjanci z 
sąsiedztwa”, który cieszył się 
dużą popularnością wśród 
widzów. W nowej produk-

cji widzowie zobaczą go w 
jeszcze bardziej rozbudo-
wanej formule, opartej na 
improwizacji i naturalnych 
reakcjach, bez wyuczonych 
dialogów.

Serial zbliżony jest do pa-
radokumentu, co dodatkowo 
wzmacnia jego autentycz-
ność. Każdy odcinek stano-
wi zamkniętą historię, poka-
zującą służbę policjantów z 
perspektywy ludzi mierzą-
cych się z realnymi proble-
mami i odpowiedzialnością 
za bezpieczeństwo innych 
osób. RED

Oleśnickie Pogotowie 
Ratunkowe przedstawi-
ło statystyki interwencji 
za 2025 rok, które poka-
zują ogromną skalę co-
dziennej pracy ratowni-
ków medycznych.

W minionym roku zespo-
ły pogotowia ratunkowego 
z Oleśnicy i Sycowa zreali-
zowały łącznie 7 966 inter-
wencji. Spośród nich 3 149 
wyjazdów dotyczyło bezpo-
średniego zagrożenia życia, 
co stanowi 39,8% wszyst-
kich interwencji. Oznacza 
to, że niemal co trzecie we-
zwanie wymagało natych-
miastowych, często ratują-
cych życie działań.

Zdecydowana większość 
interwencji miała miejsce na 
terenie powiatu oleśnickie-
go – 7 614 wyjazdów. 

Jednak ratownicy z powia-
tu oleśnickiego byli dyspo-
nowani także poza swoim 
podstawowym obszarem 
działania. W wojewódz-
twie dolnośląskim zespoły 
z Oleśnicy interweniowały 
301 razy, w województwie 
wielkopolskim – 48 razy, a 
w województwie opolskim – 
3 razy. Statystyki te pokazu-
ją nie tylko skalę pracy, ale 
także gotowość ratowników 
do niesienia pomocy tam, 
gdzie jest ona potrzebna – 
niezależnie od granic ad-
ministracyjnych. RED

Atak psów na młodą kobietę. 
Utajniona rozprawa i emocje 

W nowej produkcji zobaczymy policjantów w rozbudowanej  formule
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Katarzyna Kijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

Przed Sądem Rejonowym 
w Oleśnicy odbyła się 
kolejna rozprawa w gło-
śnej sprawie pogryzienia 
młodej kobiety przez psy 
rasy American Bully. Do 
dramatycznych wyda-
rzeń doszło w maju 2024 
roku w Świerznej. Stycz-
niowie posiedzenie sądu 
zostało utajnione, co tyl-
ko spotęgowało emo-
cje, które towarzyszą tej 
sprawie.

Podczas rozprawy zeznawa-
li świadkowie, w tym m.in. 
rodzice poszkodowanej ko-
biety oraz siostry oskarżo-
nego. Sama Dominika Sz. 
nie była obecna na sali są-
dowej. Nie stawił się rów-
nież oskarżony Marcin K., 
właściciel psów, które za-
atakowały młodą kobietę. 
W budynku sądu pojawiła 
się natomiast grupka miesz-
kańców Świerznej, którzy – 
mimo upływu czasu – wciąż 
obawiają się o swoje bezpie-
czeństwo. – Ta część wsi, w 
której doszło do tej trage-

dii, była miejscem spacerów 
wielu mieszkańców. Dziś w 
tamtym kierunku się nie za-
puszczamy, bo jest obawa, 
czy psy ponownie nie zaata-
kują – mówił Jacek Zawiślak, 
jeden z mieszkańców. Jego 
zdaniem wydarzenia z ubie-
głego roku negatywnie wpły-
nęły na wizerunek miejsco-
wości. – Świerzna straciła na 
popularności wśród poten-
cjalnych nowych mieszkań-

ców. Wszystko dlatego, że 
ten problem nadal nie jest 
rozwiązany – dodał.

Mieszkańcy podkreślają, 
że już po ataku próbowali in-
terweniować. – Zaraz po zda-
rzeniu napisaliśmy petycję, 
pod którą podpisało się 150 
osób. Skierowaliśmy ją do 
gminy, weterynarii i proku-
ratury. Odpowiedź przyszła 
tylko z gminy, która przy-
znała, że nie ma narzędzi 

prawnych, by nam pomóc. 
Prokuratura nie odpowie-
działa w ogóle – relacjonu-
je Zawiślak. Jak dodaje, po 
pewnym czasie osobiście 
udał się do prokuratury z 
pytaniem, co mieszkańcy 
mogą zrobić, jednak i tam 
nie uzyskał żadnej konkret-
nej odpowiedzi. Przypomnij-
my, że proces Marcina K. 
dotyczy ataku, do którego 
doszło w majowy weekend 
2024 roku. Dominika Sz. je-
chała wówczas na rolkach, 
gdy z posesji oskarżonego 
wybiegły psy rasy Ameri-
can Bully. Zwierzęta zaata-
kowały kobietę, powodując 
u niej rozległe obrażenia. – 
Była w śpiączce farmakolo-
gicznej, a obrażenia, których 
doznała, są bardzo poważ-
ne – informowała wówczas 
Beata Ciesielska, prokura-
tor rejonowa w Oleśnicy.

Poszkodowana z ciężki-
mi ranami głowy, szyi, klat-
ki piersiowej, barków i nóg 
została przetransportowa-
na śmigłowcem Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowe-
go do szpitala. Jej stan był 
bardzo ciężki. ●

Marcin K.   usłyszał zarzuty narażenia człowieka na niebezpieczeństwo

Sławomir Załomski, 
kolejny raz pojawi się 

na antenie.  
Najpierw byli  

„Policjanci 
 z sąsiedztwa”

W minionym roku ratownicy interweniowali blisko 8 tys. razy
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I Zmiana szefa  
w powiatowym PiS
Sycianko za Skibę. 
 27 stycznia doszło do zmiany 
na stanowisku pełnomocni-
ka Prawa i Sprawiedliwości 
w powiecie oleśnickim. W 
związku z zapowiadaną wcze-
śniej rezygnacją Zygmunta 
Skiby, nowym przewodniczą-
cym Komitetu PiS Powiatu 
Oleśnickiego został Maciej 
Sycianko. Decyzja o powoła-
niu nowego pełnomocnika 
została podjęta przez Zarząd 
Okręgowy PiS we Wrocławiu 
na wniosek prezesa Pawła 
Hreniaka. 

Gmina Oleśnica stawia 
na własną energię 
Powstanie spółdzielnia 
energetyczna. Celem powoła-
nia Oleśnickiej Spółdzielni 
Energetycznej jest realizacja 
zadań własnych gminy w 
zakresie zaopatrzenia w ener-
gię elektryczną, cieplną i gaz, 
racjonalizacji zużycia energii 
oraz ochrony środowiska. – W 
początkowym etapie działal-
ności korzyści odczuje cała 
wspólnota lokalna – przede 
wszystkim poprzez obniżenie 
kosztów funkcjonowania 
gminnych jednostek. Uwol-
nione w ten sposób środki 
będzie można przeznaczyć 
na inwestycje - przekonują 
autorzy uchwały.  RED

WARTO  
WIEDZIEĆ
sprawdź na www.olesnicainfo.pl

Ptasia grypa atakuje. 
Jest strefa zagrożenia
Wojewoda wydał rozpo-
rządzenie wyznaczające 
strefę objętą zakażeniem 
wysoce zjadliwą gry-
pą ptaków na terenie po-
wiatu oleśnickiego.

Rozporządzenie ma na celu 
ograniczenie rozprzestrze-
niania się wirusa wśród dro-
biu i dzikiego ptactwa.

Na terenie objętym zaka-
żeniem właściciele drobiu i 
innych ptaków zobowiąza-
ni są do utrzymywania swo-
ich zwierząt w zamknięciu – 
w kurnikach  lub w innych 
miejscach uniemożliwiają-
cych kontakt z dzikim ptac-

twem. Ptaki powinny być 
karmione i pojone w spo-
sób chroniący je przed do-
stępem dzikich gatunków. 
- Osoby przebywające w po-
mieszczeniach inwentar-
skich muszą odkażać ręce 
i obuwie przy wchodzeniu 
i wychodzeniu z budynków 
- informują służby. Ponad-
to konieczne jest bezpiecz-
ne unieszkodliwianie zwłok 
dzikich ptaków zgodnie z 
obowiązującymi przepi-
sami. W strefie zakażenia 
wprowadzono także zaka-
zy, które mają ograniczyć 
ryzyko rozprzestrzeniania 
wirusa. RED

Chodzi o ograniczenie rozprzestrzeniania się wirusa wśród drobiu

FO
T.

 P
IX

A
B

AY

NR 1 (81) I STYCZEŃ 2026 r.
www.olesnicainfo.pl4 informacje



Postępowanie wobec księdza zakończone 
sankcjami. Fundacja i kuria milczą
Katarzyna Kijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

Ks. Teodor Sawielewicz, 
twórca jednego z naj-
popularniejszych ka-
tolickich projektów re-
ligijnych w polskim 
internecie – Teobańko-
logii – znalazł się w cen-
trum poważnych oskar-
żeń

Sprawa była przedmiotem 
postępowania wewnątrz-
kościelnego w archidiece-
zji wrocławskiej. Kuria uzna-
ła część zarzutów za zasadne 
i nałożyła na duchownego 
sankcje dyscyplinarne, jed-
nak – zdaniem pokrzywdzo-
nej – reakcja Kościoła była 
niewystarczająca i bagateli-
zująca skalę krzywdy.

KOBIETA OSKARŻA KSIĘDZA
Anna poznała ks. Sawiele-
wicza, gdy był młodym wi-
karym. Kontakt utrzymywa-
li głównie przez internet. 
Kobieta przechodziła wów-
czas trudny okres w życiu 
i – jak relacjonuje – zaufała 
księdzu jako osobie, która 
miała pomóc jej duchowo.

Z czasem rozmowy miały 
przybierać coraz bardziej in-
tymny charakter. Duchowny 
zadawał szczegółowe pyta-
nia dotyczące seksualności, 
grzechów przeciwko VI przy-
kazaniu, a także relacji part-
nerskich. Kobieta twierdzi, 
że czuła się zobowiązana do 
szczerości, ponieważ roz-
mowy odbywały się w kon-
tekście pomocy duchowej i 
religijnego autorytetu. We-
dług jej relacji ksiądz zaczął 

interpretować jej problemy 
jako efekt działania „złego 
ducha” i zaproponował mo-
dlitwy o uwolnienie. Jedna 
z nich – przeprowadzona na 
odległość – miała polegać 
na przyłożeniu krzyża do 
miejsc intymnych, mimo 
wyraźnych wątpliwości i 
sprzeciwu kobiety. Anna 
przyznaje, że była od nie-
go emocjonalnie zależna.

Dziś leczy się psychia-
trycznie i korzysta z tera-

pii. Uważa, że została wy-
korzystana przez osobę, 
która miała pełnić rolę du-
chowego przewodnika.

UKARANY PRZEZ KURIĘ
Po złożeniu skargi do kurii 
wrocławskiej Anna otrzyma-
ła odpowiedź, z której wy-
nika, że ks. Sawielewicz zo-
stał ukarany m.in. pisemnym 
upomnieniem, zakazem 
kontaktu z pokrzywdzoną 
oraz zakazem prowadzenia 
kierownictwa duchowego w 
internecie. Zobowiązano go 
również do wpłaty 10 tys. zł 
na cele charytatywne. W pi-
śmie kurii nie pozostawio-
no wątpliwości, że doszło 
do zachowań nieakcepto-
walnych. Jednocześnie ar-
chidiecezja nie zdecydowa-
ła się na szersze, publiczne 
poinformowanie o charak-
terze zarzutów.

Dopiero po kilku miesią-
cach powołano komisję ba-
dającą działalność fundacji 
Teobańkologia. W wydanym 
komunikacie nie odniesiono 
się jednak wprost do zarzu-
tów dotyczących krzywdzenia 
kobiet, co – zdaniem Anny – 

było kolejnym aktem margi-
nalizowania ofiar. – To było jak 
naplucie w twarz wszystkim 
pokrzywdzonym – mówi Anna 
w rozmowie z „Wyborczą“

W wydanym 16 grudnia 
oświadczeniu Kuria Metro-
politalna we Wrocławiu po-
informowała o powołaniu 
Komisji ds. zbadania funk-
cjonowania fundacji Teobań-
kologia. Jak podkreślono, 
decyzja ta była związana z 
dynamicznym rozwojem 
fundacji oraz szeroką ska-
lą jej działalności duszpa-
sterskiej i medialnej.

Rzecznik archidiecezji 
podkreślił, że komisja na-
dal prowadzi swoje prace. 
Zgodnie z wcześniejszymi 
zapowiedziami, do momen-
tu ich zakończenia kuria nie 
będzie udzielać żadnych do-
datkowych komentarzy do-
tyczących fundacji Teobań-
kologia ani związanych z nią 
kontrowersji. – Oświadcze-
nie z 16 grudnia pozosta-
je aktualne. Komisja dzia-
ła, a do czasu zakończenia 
jej prac nie planujemy ko-
lejnych wypowiedzi w tej 
sprawie – przekazał ks. Ma-

ciej Rajfur. Rzecznik przy-
pomniał również, że nadal 
funkcjonuje specjalny ad-
res mailowy, na który można 
zgłaszać uwagi i informa-
cje dotyczące działalności 
fundacji: komisjateo@archi-
diecezja.wroc.pl

FUNDACJA MILCZY
Do informacji o ukaraniu ks. 
Sawielewicza nie odniosła 
się jak dotąd publicznie tak-
że fundacja Teobańkologia. 
Milczenie zachowuje rów-
nież sam duchowny, który 
nie przedstawił publicznie 
swojego stanowiska ani in-
formacji o swojej sytuacji. 

Fundacja Teobańkolo-
gia założona została przez 
ks. Teodora Sawielewicza, 
twórcę Teobańkologii, czyli 
przestrzeni ewangelizacyj-
nej, głównie za pośrednic-
twem internetu. Teobańko-
logia to nie tylko modlitwa 
online, którą obecnie pro-
wadzi łącznie już kilkunastu 
kapłanów i sióstr zakonnych. 
W inicjatywy podejmowane 
przez Teobańkologię włą-
czają się dziesiątki tysięcy 
osób. ●

Ks. Teodor nie zabrał głosu w swojej sprawie

Sprawdzą frekwencję, 
rozkłady i potrzeby 

Urząd Miasta Oleśni-
cy przygotowuje się do 
kompleksowego audytu 
Oleśnickiej Komunikacji 
Miejskiej. 

Planowany audyt ma objąć 
szeroki zakres zagadnień 
związanych z funkcjonowa-
niem miejskiej komunika-
cji. Wyłoniony wykonawca 
będzie zobowiązany m.in. 
do przeanalizowania stop-
nia napełnienia autobusów, 
liczby dostępnych miejsc dla 
pasażerów oraz rozmiesz-
czenia przystanków na te-
renie miasta. Istotnym ele-
mentem opracowania ma 

być także badanie opinii 
mieszkańców. W tym celu 
przewidziano przeprowadze-
nie ankiety dotyczącej zapo-
trzebowania na komunikację 
miejską, która pozwoli le-
piej ocenić realne potrzeby 
użytkowników autobusów. 
Audyt obejmie również ana-
lizę obowiązujących rozkła-
dów jazdy. Na jej podstawie 
mają zostać sformułowane 
końcowe wnioski oraz zale-
cenia, które – jak zapowiada 
magistrat – mogą stanowić 
podstawę do ewentualnych 
zmian i usprawnień w funk-
cjonowaniu Oleśnickiej Ko-
munikacji Miejskiej. RED

Jak działa komunikacja autobusowa? Oceni to audyt
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IIle dzieci urodziło się 
 w Oleśnicy?
Szpital podał dane. Oleśnickie 
położne opublikowały oficjal-
ne podsumowanie minionego 
roku, dzieląc się danymi, które 
pokazują skalę ich pracy oraz 
zaufanie, jakim obdarzają je 
przyszli rodzice. W 2025 roku 
na oddziale odnotowano: 1114 
porodów drogami natury, 
340 cięć cesarskich, 4,5 proc. 
porodów zabiegowych, 96 
porodów drogami natury po 
wcześniejszym cięciu cesar-
skim (VBAC), 30 par bliźniąt, 
6,6 proc. nacięć krocza. Jak 
podkreślają położne, za każdą 
z tych liczb kryje się osobna 
historia, ogromna siła mam 
oraz zaangażowanie całego 
zespołu medycznego.

Nowy samochód  
patrolowy dla policji
Do zakupu dołożyły się 
gminy  W ramach programu 
„Sponsoring 2025” samo-
rządy przekazały środki na 
zakup Renault Trafic w wersji 
furgonu patrolowego z prze-
działem dla osób zatrzyma-
nych.– Nowy pojazd nie tylko 
poprawi komfort i warunki 
służby, ale przede wszystkim 
zwiększy skuteczność działań 
- informuje policja. RED

WARTO 
WIEDZIEĆ
sprawdź na www.olesnicainfo.pl

Czy przejazd doczeka się obejścia?
Jacek Bartosik apeluje 
o pilną realizację inwe-
stycji drogowej, która od 
lat pozostaje jedynie na 
papierze. Chodzi o tzw. 
obejście przejazdu kole-
jowego w Dąbrowie. 

Planowana trasa miała-
by rozpoczynać się w re-
jonie przejazdu kolejowe-
go w Dąbrowie, następnie 
przebiegać wiaduktem po-
między Nowosiedlicami a 
Dobroszycami i włączać się 
w drogę wojewódzką nr 340. 
Jak podkreśla Jacek Barto-

sik, inwestycja była szcze-
gółowo przygotowana w la-
tach 2005–2007 – wykonano 
dokumentację projektową, 
wykupiono grunty, przepro-
wadzono badania archeolo-
giczne, analizy struktury 
gruntu oraz uzyskano de-
cyzje środowiskowe.

Przez przejazd kolejowy 
w Dąbrowie przejeżdża 
obecnie niemal 20 tys. po-
jazdów na dobę. W godzi-
nach szczytu tworzą się kil-
kukilometrowe korki, które 
są wyjątkowo uciążliwe dla 
mieszkańców. RED

Trwa modernizacja linii kolejowej
Modernizacja linii Ole-
śnica – Bierutów – Klu-
czbork to jedna z naj-
większych inwestycji 
infrastrukturalnych w 
regionie 

Prace obejmują m.in.: wy-
mianę i modernizację torów, 
wzmacnianie wiaduktów i 
mostów, poprawę bezpie-
czeństwa na przejazdach 
kolejowo-drogowych. Waż-
ną zmianą będzie powstanie 
dwóch nowych peronów w 
Solnikach Wielkich, które 
zostaną zlokalizowane bli-
żej zabudowań. RED

Korki, które ustawiają się przed  
przejazdem, są uciążliwe
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Prace na linii Oleśnica-Kluczbork weszły w nowy etap
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Zlikwidowano fabrykę 
narkotyków

Dworzec niemal gotowy. Trwają prace 
wykończeniowe i testy instalacji
Inwestycja związana z 
modernizacją dworca ko-
lejowego jest na zaawan-
sowanym etapie realiza-
cji. Jak informuje PKP, 
obecnie prowadzone są 
prace związane z zago-
spodarowaniem terenu 
oraz roboty wykończe-
niowe wewnątrz budyn-
ku. Obejmują one m.in. 
wykonywanie okładzin, 
malowanie pomieszczeń, 
montaż osprzętu oraz 
wyposażanie wnętrz.

Równolegle trwają próby i te-
sty systemów oraz urządzeń, 
niezbędne do prawidłowe-
go uruchomienia obiektu. 
Prace realizowane są także 
w lokalach najemców, z któ-
rymi podpisano już umowy 
najmu. Udostępnienie dwor-
ca podróżnym nastąpi po za-
kończeniu całej inwestycji 

oraz przeprowadzeniu wy-
maganych odbiorów tech-
nicznych. Dopiero po ich 
finalizacji możliwe będzie 
podanie dokładnego ter-
minu oficjalnego otwarcia 

obiektu. Istotnym elemen-
tem inwestycji jest zagospo-
darowanie przestrzeni ko-
mercyjnych. – PKP nawiązało 
współpracę z Miastem Ole-
śnicą, w ramach której na 

dworcu funkcjonować będą 
m.in.: instytucje kultury i 
sztuki, inkubator przedsię-
biorczości, rodzinne cen-
trum rozrywki, w tym krę-
gielnia – wylicza w rozmowie 
z OlesnicaInfo.pl Agniesz-
ka Jurewicz z PKP, Łączna 
powierzchnia przeznaczona 
na te cele przekroczy 680 
m². Dodatkowo swoją dzia-
łalność rozpocznie lokalna 
piekarnia, która uruchomi 
spójną z kręgielnią przystań 
cukierniczo-piekarniczą o 
powierzchni ponad 174 m². 
Na dworcu działać będzie 
również kasa biletowa. Wy-
najęta została już także część 
lokali biurowych o łącznej 
powierzchni 204 m². 

Na ten moment do za-
gospodarowania pozosta-
ją dwa lokale na parterze 
oraz dwa na piętrze prze-
strzeni dworca. RED

Funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Śledczego 
Policji wspólnie z poli-
cjantami z Komendy Po-
wiatowej Policji w Ole-
śnicy, przeprowadzili 
akcję wymierzoną w zor-
ganizowaną przestęp-
czość narkotykową. 

Jak podkreślają służby, zi-
dentyfikowany obiekt nie 
wzbudzał żadnych podej-
rzeń, co do przestępczego 
charakteru prowadzonej tam 
działalności. – Podczas re-
alizacji zabezpieczono po-
nad pół tony gotowego do 
sprzedaży narkotyku, a tak-
że znaczne ilości substra-
tów chemicznych i półpro-

duktów, wykorzystywanych 
w procesie jego wytwarza-
nia. Skala ujawnionych środ-
ków wskazuje, że była to pro-
dukcja masowa, nastawiona 
na osiąganie ogromnych zy-
sków kosztem zdrowia i ży-
cia potencjalnych odbiorców 
– mowi Karolina Walczak z 
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Oleśnicy. Funkcjona-
riusze zatrzymali jednego 
mężczyznę, który – według 
dotychczasowych ustaleń – 
był bezpośrednio zaanga-
żowany w produkcję narko-
tyków. Usłyszał on zarzut 
wytwarzania znacznych ilo-
ści środków odurzających, 
za co grozi kara do 20 lat 
pozbawienia wolności. RED

Poszukiwacze skarbów, 
smok i tajemnicze nawierty

Już w tym roku pasażerowie skorzystają z odnowionego dworca

FT
. G

R
ZE

G
O

R
Z 

K
IJ

A
K

O
W

SK
I

Katarzyna Kijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

Są dobre wiadomości dla 
miłośników zamku i jego 
otoczenia. Grota znajdu-
jąca się przy oleśnickim 
zamku ma zostać wyre-
montowana. 

Dyrektorka CKiW OHP w 
Oleśnicy Iwona Wiśniew-
ska-Kocjan mówi, jest już 
po wstępnych rozmowach 
z konserwatorem zabytków, 
który przychylnie odniósł 
się do pomysłu. Obecnie za-
rządca zamku oczekuje na 
oficjalną decyzję w tej spra-
wie. – Grota zostanie wyre-
montowana w taki sposób, 
aby jej stan techniczny nie 
groził zawaleniem – mówi.

Z dotychczasowych oglę-
dzin wynika, że problemy 
konstrukcyjne nie są wyłącz-
nie efektem naturalnego zu-
życia obiektu. W ścianach 
groty widoczne są nawier-
ty, które powodują osuwa-
nie się kamieni. Co ciekawe, 
w pobliżu nie ma fragmen-
tów skał, które powinny po-
zostać po wykonanych od-
wiertach. – Wygląda to tak, 
jakby ktoś te kamienie sprzą-
tał. Być może stoi za tym ja-
kiś poszukiwacz skarbów z 
dawnej historii Oleśnicy – 
mówi dyrektorka.

CO ZE SMOKIEM?
Rozmowy dotyczące przy-
szłości groty prowadzone 
były również z Remigiuszem 
Szczuraszkiem, pasjonatem 

historii Oleśnicy. – Cieszę się 
z tej współpracy i ze wspól-
nie wypracowywanych po-
mysłów – zaznacza Iwona 
Wiśniewska-Kocjan i przy-
znaje, że podczas spotkania 
pojawiło się pytanie, czy po 
remoncie w grocie zagości 
smok, nawiązujący do lokal-
nych legend. – Nigdy go tu-
taj nie było, więc nie – smoka 
nie będzie – śmieje się dy-
rektorka. Jednocześnie przy-
znaje, że jedna z koncepcji  
przypadła jej do gustu. – Pan 
Szczuraszek zaproponował, 
aby pojawił się smoczy pa-
zur. Ten pomysł bardzo mi 
się podoba. Pazur zostanie 
wykonany w naszej zamko-

wej kuźni – mówi. – Cała po-
stać smoka byłaby kiczowa-
ta. Lepiej pozostawić go w 
sferze wyobraźni – jako od-
cisk stopy lub pazur – tak, 
aby grota pozostała przede 
wszystkim ozdobą architek-
toniczną, spójną z charak-
terem miejsca – mówi. Re-
migiusz Szczuraszek zwraca 
również uwagę, że remon-
ty takich obiektów powin-
ny być planowane daleko-
wzrocznie. 

CO Z POSZUKIWACZAMI?
Zdaniem Remigiusza Szczu-
raszka taki scenariusz jest 
możliwy. – Do dziś krążą le-
gendy, na przykład o pocho-

wanej tam ukochanej jakiegoś 
francuskiego żołnierza. Tak 
naprawdę do dziś nie wiado-
mo, co dokładnie znajdowało 
się w grocie, więc zapewne 
znalazł się ktoś, kto postano-
wił tam poszperać – mówi. 

Jak przyznaje, tajemnica 
tego miejsca od lat pobudza 
wyobraźnię. – Sam kiedyś z 
ciekawości chciałem zrobić 
niewielki wykopek od góry, 
żeby sprawdzić, czy kamie-
nie kończą się na cegłach, 
czy może jest tam jakaś dal-
sza kontynuacja. Ta górka 
była kiedyś fortyfikowana, 
więc wcale nie zdziwiłoby 
mnie, gdyby coś się w niej 
kryło – dodaje. ●

Grota znajdująca się przy oleśnickim zamku doczeka się renowacji
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Zatrzymanemu mężczyźnie grozi kara do 20 lat więzienia
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403 interwencje i 278 
mandatów w Oleśnicy
Na terenie Oleśnicy od 
kilku lat realizowane są 
patrole ponadnorma-
tywne, czyli dodatkowe 
działania policyjne pro-
wadzone poza standar-
dowym czasem służby.

Z przekazanych danych wy-
nika, że w ramach patroli 
ponadnormatywnych funk-
cjonariusze przeprowadzili 
403 interwencje, co poka-
zuje dużą skalę podejmo-
wanych czynności. W trak-
cie działań wylegitymowano 
624 osoby, a 39 osób zostało 
pouczonych. Istotnym ele-
mentem patroli była również 

kontrola ruchu drogowego. 
Policjanci przeprowadzili 61 
kontroli pojazdów, co prze-
łożyło się na nałożenie 278 
mandatów karnych na łącz-
ną kwotę 36 140 zł. W trak-
cie patroli nie obsługiwano 
zdarzeń drogowych, jednak 
funkcjonariusze zatrzymali 
2 dowody rejestracyjne.Do-
datkowe służby przyniosły 
również efekty w obszarze 
bezpieczeństwa publiczne-
go. Pięć osób zostało zatrzy-
manych do wytrzeźwienia, 
a cztery osoby poszukiwa-
ne zostały ujęte i doprowa-
dzone w celu odbycia kary 
pozbawienia wolności. RED

Policja zatrzymała cztery poszukiwane osoby
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Jak wyglądała Pani droga 
do pracy z kobietami  
i zdrowiem intymnym?
Myślę, że pierwszym im-
pulsem był koniec stu-
diów i praktyki w szpitalu 
na oddziale ginekologicz-
no-położniczym przy ul. 
Borowskiej we Wrocła-
wiu. Studiowałam fizjo-
terapię i podczas praktyk 
zajmowałyśmy się pa-
cjentkami po porodach. 
Ten obraz bardzo moc-
no utkwił mi w pamię-
ci. Uświadomił mi, jak 
ogromnego – i przede 
wszystkim holistycznego 
– zaopiekowania potrze-
buje kobieta po porodzie. 
Wtedy po raz pierwszy 
pomyślałam, że to wła-
śnie chciałabym robić za-
wodowo. Kolejnym waż-
nym etapem był staż w 
Oleśnicy, w zakładzie dr. 
Mieszały. Zgłosiła się tam 
pacjentka po porodzie z 
porażeniem nerwu strzał-
kowego, będącym powi-
kłaniem okołoporodo-
wym. To doświadczenie 
bardzo dobitnie pokazało 
mi, jak długofalowe mogą 
być konsekwencje poro-
du i jak ważna jest spe-
cjalistyczna opieka w tym 
okresie.  
Sama droga zawodowa 
była jednak długa. Przy-
szły szkolenia, kursy, 
konferencje dalsze po-
głębianie wiedzy. Z cza-
sem zaczęły zgłaszać się 
do mnie pacjentki, a moje 
horyzonty się poszerza-
ły – już nie tylko o opie-
kę okołoporodową, ale 
także o pomoc kobietom 
z dysfunkcjami urogine-
kologicznym i uroprok-
tologicznymi. Dziś świa-
domość pacjentek jest 
znacznie większa. Kobie-
ty same szukają pomocy u 
specjalistów, choć jeszcze 
kilka lat temu ich dolegli-
wości często były bagate-
lizowane. 

Z jakimi problemami ko-
biety najczęściej zgłasza-
ją się do Pani?
Najczęściej są to dysfunk-
cje dna miednicy, przede 
wszystkim gubienie mo-
czu lub przewlekłe par-
cia naglące i trudności z 
mikcją. Zdarza się rów-
nież bolesne współżycie, 
nietrzymanie stolca oraz 
obniżenie narządu rodne-
go. Ten ostatni problem 
dotyczy częściej kobiet w 
drugiej połowie życia, na-
tomiast nietrzymanie mo-
czu lub bolesne i częste 
odwalanie moczu wystę-
puje niezależne od wie-
ku- także u pań znacz-
nie młodszych (w tym 
u nastolatek). Co waż-
ne, kobiety coraz rzadziej 
wstydzą się mówić o swo-
ich problemach, ponie-
waż dolegliwości te bar-
dzo utrudniają codzienne 
funkcjonowanie. Kluczo-
we jest budowanie no-
wych - prawidłowych 
nawyków i poprawa świa-

domości ciała, nauka ak-
tywizacji i relaksacji mię-
śni dna miednicy. Sama 
edukacja potrafi przy-
nieść ogromne korzy-
ści i w wielu przypadkach 
uchronić pacjentki przed 
powstaniem dysfunkcji 
lub zmniejszyć zgłasza-
ne dolegliwości, a tym sa-
mym uniknąć leczenia 
operacyjnego. 

Często podkreśla Pani 
holistyczne podejście do 
zdrowia intymnego. Co 
to tak naprawdę oznacza 
w praktyce?
Mówiąc najprościej – 
nie jesteśmy tylko dnem 
miednicy czy pęcherzem. 
Jesteśmy całością. Na to, 
co dzieje się w dnie mied-
nicy, ma wpływ całe ciało 
- strona fizyczna, a także 
emocjonalna i psychicz-
na. Bardzo dużo napięć 
powstaje w innych czę-
ściach ciała np. w wyniku 
stresu. Zdarza się więc, 
że nie pracujemy bezpo-
średnio w obrębie mied-
nicy (choć tam występują 
objawy) lecz na przykład 
w okolicy głowy, stawów 
skroniowo-żuchwowych, 
karku czy przepony odde-
chowej, to realnie popra-
wia funkcjonowanie dna 
miednicy. 
Idealnym rozwiązaniem 
byłoby łączenie fizjotera-
pii ze wsparciem położ-
niczym lub psychologicz-
nym, ponieważ zdrowie 
fizyczne i psychiczne nie 
są odrębnymi bytami – 
one wzajemnie na siebie 
wpływają. 

Nietrzymanie moczu, ból 
dna miednicy, obniżenie 
narządów rodnych – czy 
z tym naprawdę da się 
coś zrobić?
Tak, zdecydowanie. W 
swojej praktyce wykorzy-
stuję m.in. pessary, które 
dobieram indywidualnie 
do pacjentki przy obniże-
niu narządu rodnego czy 
gubieniu moczu. Działają 
one praktycznie od razu 
- doraźnie - kobieta funk-
cjonuje bez zgłaszanych 
dolegliwości, może iść na 
zakupy, podjąć aktywność 
fizyczną, czuć komfort w 
codziennym życiu. Często 
zachęcam do zastosowa-
nia pessaroterapii przed 
operacją, by kobieta mo-
gła zobaczyć, jak będzie 
funkcjonować po zabiegu 
– to odwracalne, w prze-
ciwieństwie do operacji. 
Dla wsparcia rekonwale-
scencji poporodowej oraz 
bezpiecznego powrotu do 
sportu po porodzie często 
proponuję wykorzysta-
nie tamponów podpiera-
jących. Inną alternatywą 
jest jeszcze elektrotera-
pia mięśni dna miednicy i 
biofeedback. Szeroko sto-
sowana w dysfunkcjach 
dna miednicy. 

Dużą część Pani pra-
cy zajmują kobiety przed 
i po porodzie. Dlaczego 
wsparcie  w tym okresie 
jest tak istotne?
Wierzę, że czas ciąży jest 
wyjątkowym i niepowta-
rzalnym momentem w ży-
ciu każdej kobiety. Pra-
gnę przyszłym mamom 

pokazać, że mogą w spo-
sób świadomy zaznać 
ciąży i porodu, dlate-
go oferuję szeroki pakiet 
wsparcia. W tym indywi-
dualną terapię, grupowe 
zajęcia ruchowe „Lekko 
w ciąży”, warsztaty „Prak-
tyczna edukacja przedpo-
rodowa” - dla par. Oprócz 
pracy fizjoterapeutycznej 
ważna jest edukacja w za-
kresie przebiegu porodu 
i przygotowania partnera 
do realnego wsparcia. Pa-
nowie chcą wiedzieć, jak 
skutecznie działać, a na-
sze przygotowania to nie-
jako „próba generalna” 
przed samym porodem. 
Coraz więcej pań korzy-
sta z takich przygotowań, 
jak również z zajęć rucho-
wych dla kobiet w ciąży 
-to pozwala im obserwo-
wać zmiany w ciele i bu-
duje pewność siebie. Za-
jęcia można kontynuować 
do końca ciąży, najlepiej 
zaczynając w drugim try-
mestrze, jeśli ciąża prze-
biega prawidłowo i le-
karz wyrazi zgodę. Moim 
i psycholog Agnieszki 
Majerskiej autorskim pro-
jektem jest „Królewski 
połóg” przygotowujący 
ciało i umysł do połogu 
i macierzyństwa. Każde 
wsparcie jest kluczowe – 
od przygotowania fizycz-
nego, psychicznego oraz 
na własnych zasadach od 
osób z najbliższego oto-
czenia. 

W Oleśnicy powstała 
nowa przestrzeń dla ko-
biet – Yoni Femi Place. 
Ideą tego miejsca jest 
nie tylko fizjoterapia uro-
ginekologiczna, w któ-
rej ja się specjalizuje. 
Chciałam stworzyć miej-
sce i udostępnić je Kobie-
tom w szerszej perspek-
tywie wsparcia i rozwoju 
w różnych obszarach ży-
cia. Przestrzeń, w której 
kobiety mogą się wspie-
rać i rozwijać wzajem-
nie. W Yoni Femi Pla-
ce organizowane są m.in. 
psychologiczna szko-
ła rodzenia z Agniesz-
ką Majerską, lekcje szy-
cia na maszynie z Joanną 
Domaradzką, warszta-
ty aromaterapii z Karoli-
ną Konieczną, warszta-
ty biżuteryjne handmade 
z Kasią Nowacką, taniec 
brzucha Bellydance z Ka-
sią Kuc czy joga z Pauliną 
Wołoszyn. To przestrzeń, 
która będzie się rozwi-
jać, dopasowując do po-
trzeb kobiet. Moją wizją 
jest także stworzenie ze-
społu specjalistów, którzy 
kompleksowo zajmują się 
zdrowiem kobiet – fizjote-
rapeutek, położnych, psy-
cholożek i lekarek. Chcę, 
byśmy funkcjonowały jak 
jedna zgodna drużyna, 
wspierając kobiety w każ-
dym aspekcie ich życia. 
Do zobaczenia w YONI 
FEMI PLACE w Oleśnicy 
na ul. Kilińskiego 2/27. ●

ROZMOWA Z JOANNĄ SZYMAŃSKĄ 
 -WOROTYŃSKĄ, FIZJOTERAPEUTKĄ  
UROGINEKOLOGICZNĄ

Siła kobiety 
zaczyna się 
od świadomości

ZDROWIE
URODA
FITNESS
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Mammobusy przyjadą  
w lutym do naszych gmin
W lutym mieszkanki po-
wiatu oleśnickiego będą 
mogły skorzystać z bez-
płatnych badań mammo-
graficznych wykonywa-
nych w mammobusach, 
czyli mobilnych, w pełni 
wyposażonych pracow-
niach diagnostycznych.
 
Mammografia skierowana 
jest do kobiet w wieku 45–
74 lata. W lutym mammo-
busy odwiedzą następują-
ce miejscowości: 10 lutego, 
godz. 9:00–15:00 Dziado-
wa Kłoda, ul. Słoneczna 3, 
11 lutego  godz. 9:00–14:00
Syców, ul. Komorowska 2;
12 lutego  godz. 9:00–14:00
Bierutów, ul. Krasińskiego 3,
13 lutego godz. 9:00–15:00
Dobroszyce, ul. Parkowa 3; 
16 lutego godz. 10:00–15:00
Twardogóra ul. 1 Maja 17;

16 lutego godz. 10–15 Bieru-
tów, ul. Krasińskiego 3; 17 
lutego godz. 9-15 Syców, ul. 
Kaliska 52; 18 lutego| godz. 
9:00–16:00 Syców, ul. Komo-
rowska 2; 26 lutego godz. 
9:00–17:00 Twardogóra, ul. 
Waryńskiego 10. ■

Zmiany w POZ ważne 
dla pacjentów z Oleśnicy

Narodowy Fundusz 
Zdrowia wprowadza 
istotne zmiany w finan-
sowaniu koordynatorów 
w podstawowej opiece 
zdrowotnej. Nowe zasady 
mają zachęcić przychod-
nie – także te działające 
na terenie Oleśnicy i po-
wiatu oleśnickiego 
 
Zmieniają się zasady wypła-
ty miesięcznego ryczałtu na 
zadania koordynatora. Od 1 
stycznia 2026 roku będzie 
on przysługiwał wyłącznie 
nowym placówkom POZ, któ-
re dopiero wdrażają opiekę 
koordynowaną – i to przez 
pierwsze 6 miesięcy od pod-
pisania umowy.

Opieka koordynowana to nie 
tylko pieniądze dla placó-
wek. Dla pacjentów ozna-
cza ona m.in. szerszy dostęp 
do badań, lepsze prowadze-
nie chorób przewlekłych i 
sprawniejszą współpracę le-
karza POZ ze specjalistami – 
wszystko na poziomie pod-
stawowej opieki zdrowotnej.
Według danych NFZ, na po-
czątku 2026 roku podpisano 
już niemal 3 tysiące umów 
na realizację opieki koordy-
nowanej, co stanowi około 
49 procent wszystkich POZ 
w Polsce. Opieką koordyno-
waną objętych jest ponad 21 
milionów pacjentów, czy-
li około 61 procent zapisa-
nych do POZ. ■

Opieka koordynowana obejmie pacjentów przewlekle chorych
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Joanna Szymańska-Worotyńska
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Profilaktyka to podstawa
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Mobilne punkty  
poboru krwi  
w powiecie oleśnickim
Oddaj kew!  Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa we Wrocławiu 
kontynuuje wyjazdowe akcje 
poboru krwi. Do końca marca 
2026 roku mieszkańcy po-
wiatu oleśnickiego będą mieli 
aż sześć okazji, aby w prosty 
sposób pomóc innym i oddać 
bezcenny dar, jakim jest krew. 
Mobilne punkty poboru po-
jawią się w Oleśnicy, Sycowie 
oraz Twardogórze. Wyjaz-
dowe akcje krwiodawstwa 
zaplanowano w dogodnych 
lokalizacjach, dobrze znanych 
mieszkańcom: Oleśnica - 17 
lutego – Hala OKR Atol, ul. 
Kochanowskiego 2, godz. 
8.30–12.00; 9 marca – ZSZ, ul. 
Wojska Polskiego 67/69, godz. 
8.15–13.00; 17 marca – Hala 
OKR Atol, ul. Kochanowskiego 
2, godz. 8.30–12.30; Syców - 4 
marca – ZSP, ul. Daszyńskiego 
42, godz. 9.00–12.00; Twardo-
góra - 30 marca – Urząd Mia-
sta i Gminy (od strony Domu 
Handlowego), ul. Ratuszowa 
14, godz. 8.30–12.00. Krew 
mogą oddać osoby zdrowe,  
w wieku od 18 do 65 lat (w 
przypadku pierwszego 
oddania – do 60. roku życia), 
ważące co najmniej 50 kg.

WARTO 
WIEDZIEĆ
sprawdź na www.olesnicainfo.pl
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Zdrowie - Uroda - Fitness

W samym sercu Oleśnicy, przy 
ulicy Kazimierza Wielkiego 9, 
działa kameralne Studio Jogi, 
Pilatesu i Fitnessu „Rita Yoga 
Fitness”– przestrzeń, w któ-
rej każdy trening, to coś więcej 
niż tylko aktywność fizyczna. 
To miejsce, w którym przede 
wszystkim panuje ciepła i ro-
dzinna atmosfera, a treningi  
to podejście całościowe  
i bezpieczne.

Zajęcia odbywają się w niewiel-
kich grupach – do 10 osób, co 
pozwala na indywidualne podej-
ście do każdej uczestniczki  
i uczestnika. Oprócz regular-
nych zajęć grupowych, studio 
oferuje również spotkania semi-
-personalne i treningi indywidu-
alne (1:1) – idealne dla osób, któ-
re potrzebują pracy dopasowanej 
do swojego tempa i możliwości.
Zespół tworzą trzy instruktorki – 
kobiety, które łączy pasja do ru-
chu i chęć wspierania innych w 
drodze do lepszego samopoczu-
cia i zdrowia.
W tym sezonie wystartował au-
torski kurs „Wokół zdrowego 
kręgosłupa” – 8 spotkań po 90 
minut, w trakcie których uczest-
nicy uczą się stabilizacji, wzmac-
niania i elastyczności w oparciu 
o trzy nurty: jogę, pilates i tre-
ning siłowy. Kolejna edycja już 
ruszyła (następna przewidziana 
na przełomie kwietnia i maja).
Od jesieni 2025 roku w ofercie 

BALANS POMIĘDZY JOGĄ, PILATESEM, A TRENINGIEM SIŁOWYM

Studio „Rita Yoga Fitness” 

pojawił się również nowy cykl 
zajęć fitness w grupie zamkniętej 
– program na dwa miesiące, któ-
ry w bezpieczny i systematycz-
ny sposób zbudował siłę, kon-
dycję i wydolność uczestniczek, 
dzięki czemu kontynuują pracę 
na wyższym poziomie. Od stycz-
nia 2026 roku można dołączyć 
do świeżej grupy od podstaw. 
Uczestniczki otrzymają także 
praktyczne wskazówki dotyczą-
ce regeneracji i zdrowych nawy-

ków, by efekty zostały z nimi na 
długo. Oprócz tego 28 lutego od-
będzie się „Maraton Fitness/Pila-
tes/Yoga” w świetlicy Ligoty Ma-
łej, który już tradycyjnie odbywa 
się co roku (wydarzenie można 
znaleźć na facebook).
Studio regularnie gości znanych 
nauczycieli z całej Polski, takich 
jak Beata Darowska, Dorota Ró-
życka czy Krystian Mesjasz, pro-
wadząc inspirujące warsztaty jo-
gowe i rozwijające spotkania 

tematyczne. Ten ostatni po raz 
pierwszy w Oleśnicy pojawi się  
1 lutego na warsztacie zorgani-
zowanym przez Ritę Włodarczy-
k-Kawałko.
Zajęcia odbywają się od ponie-
działku do soboty, a zapisy pro-
wadzone są wygodnie przez apli-
kację Fitssey – dzięki temu każdy 
może łatwo wybrać odpowied-
ni termin i zarezerwować swoje 
miejsce na macie. Jest to miejsce 
prowadzone z pasją i duszą. Bu-

Studio założyła i prowadzi instruktorka fitness i ćwiczń siłowych Rita Włodarczyk-Kawałko

MATERIAŁ PROMOCYJNY

Coraz wiecej chorych na 
grypę w całym powiecie
Oleśnicki sanepid infor-
muje o utrzymującym się 
wzroście liczby zacho-
rowań na grypę na tere-
nie powiatu oleśnickiego. 
Tegoroczna fala zachoro-
wań rozpoczęła się już w 
grudniu.
 
Od 1 do 30 stycznia 2026 
roku potwierdzono 311 przy-
padków grypy, zdiagnozo-
wanych na podstawie szyb-
kich testów antygenowych. 
Dziewięć osób wymagało ho-
spitalizacji. Niestety odno-
towano również jeden zgon 
– u 75-letniego mieszkańca 
powiatu oleśnickiego, u któ-
rego grypa powikłana była 

zapaleniem płuc. Dla po-
równania, w analogicznym 
okresie 2025 roku zgłoszo-
no 218 zachorowań, z czego 
13 osób trafiło do szpitala. 
Dane jednoznacznie poka-
zują, że w tym sezonie liczba 
zakażeń jest wyraźnie wyż-
sza. Sanepid podkreśla, że 
u większości chorych infek-
cja miała gwałtowny prze-
bieg. Dominowały objawy 
ze strony układu oddecho-
wego, takie jak kaszel, ka-
tar, wysoka gorączka, a tak-
że bóle mięśniowe i silne 
osłabienie. 

U dzieci dodatkowo obser-
wowano objawy jelitowe, w 
tym biegunkę i wymioty. ■

tikowe studio jogi, które powsta-
ło jako pierwsze na mapie Ole-
śnicy. Założone i prowadzone 
przez instruktorkę fitness i ćwi-
czeń siłowych, Ritę Włodarczy-
k-Kawałko, która zapragnęła w 
pewnym momencie nieco lekko-
ści i w ten sposób odnalazła się  
z jogą. Od 14 lat działa na terenie 
Oleśnicy i wokół niej jako trener-
ka, wcześniej choreografka,  
a w 2022 zakładając swoje unika-
towe miejsce treningu fizyczne-
go i mentalno-duchowego. ■

Rita Yoga Studio Jogi, 
Pilatesu i Fitnessu 

w Oleśnicy
ul. Kazimierza Wielkiego 9 

Zapisy:  
Facebook/RitaYogaolesnica 

Tel. 503 458 944

MATERIAŁ PROMOCYJNY

Sanepid zachęca do szczepień przeciwko grypie

W TYGODNIOWYM GRAFIKU 
ZNAJDZIESZ RÓŻNORODNE 
ZAJĘCIA:
● �Ashtanga joga - (sekwencja po-

zycji stałych w I i II serii) prowa-
dzona oraz w trybie mysore (sa-
modzielna praca pod okiem  
i korektą nauczyciela),

● �Vinyasa joga i Hatha joga - bez 
ograniczeń wiekowych i stopnia 
zaawansowania,

● �Pilates na macie z akcesoriami 
- hantelkami, mini bandami, pi-
łeczkami i bloczkami,

● �Treningi siłowe fitness - wzmac-
niające i kształtujące sylwetkę.
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Współczesne dzieci i młodzież 
coraz częściej mierzą się  
z trudnościami emocjonal-
nymi, rozwojowymi i eduka-
cyjnymi. Problemy z koncen-
tracją, mową, relacjami czy 
regulacją emocji nie są już 
rzadkością. W takich momen-
tach niezwykle ważne  
jest szybkie, trafne i profesjo-
nalne wsparcie. 

Impuls – Centrum Rozwoju 
powstało z myślą o dzieciach, 
młodzieży i dorosłych, którzy 
potrzebują rzetelnej pomocy, 
opartej na wiedzy, doświadcze-
niu i indywidualnym podejściu. 
To miejsce, w którym najważ-
niejszy jest człowiek – jego po-
trzeby, możliwości i potencjał.

KOMPLEKSOWA POMOC 
W JEDNYM MIEJSCU
Jednym z największych atutów 
Impuls- Centrum Rozwoju jest 
kompleksowość oferty. 
Pacjenci mogą skorzystać  
z szerokiego zakresu diagnozy 
i terapii, mając dostęp do wielu 
specjalistów w jednym miejscu. 

Tak szeroka oferta pozwala na 
stworzenie spójnego i skutecz-
nego planu pomocy, dopaso-
wanego do realnych potrzeb 
dziecka lub osoby dorosłej.

DOŚWIADCZENIE, DIAGNOSTYKA 
I REALNE WSPARCIE
Impuls – Centrum Rozwoju 
było jedną z pierwszych placó-
wek w powiecie, która rozpo-
częła diagnozę spektrum au-
tyzmu przy użyciu narzędzia 
ADOS-2. Prowadzimy rów-
nież specjalistyczną diagno-
zę ADHD oraz zaburzeń współ-

istniejących z wykorzystaniem 
standaryzowanego testu Con-
ners 3 – zarówno u dzieci,  
jak i dorosłych.
Jako jedna z nielicznych w Pol-
sce, nasza poradnia zajmu-
je się także diagnozą i tera-
pią mutyzmu selektywnego, 
obejmując wsparciem nie tyl-
ko dziecko, ale również rodzi-
nę oraz środowisko szkolne. 
Specjaliści współpracują z pla-
cówkami edukacyjnymi, pro-
wadząc szkolenia dla nauczy-
cieli i kadry pedagogicznej, aby 
dziecko mogło funkcjonować 
w bezpiecznym i wspierającym 
otoczeniu.

Dodatkowym atutem jest 
współpraca z psychiatrą dzie-
cięcym, dzięki czemu pacjen-
ci nie muszą miesiącami ocze-
kiwać na konsultację, a proces 
diagnostyczno-terapeutyczny 
przebiega sprawnie i komplek-
sowo.

WYKWALIFIKOWANA KADRA  
I NAJWYŻSZE STANDARDY PRACY
Impuls – Centrum Rozwoju 
tworzą doświadczeni specjaliści 
z zakresu psychologii, pedago-
giki, logopedii, neurologope-
dii i terapii integracji senso-
rycznej. Każdy z nich posiada 
wieloletnie przygotowanie za-
wodowe oraz liczne certyfikaty 
potwierdzające kwalifikacje.

Kadra regularnie uczestniczy w 
specjalistycznych szkoleniach, 
kursach oraz superwizjach, co 
gwarantuje pracę zgodną z ak-
tualną wiedzą naukową i naj-
wyższymi standardami tera-
peutycznymi.
To właśnie stałe doskonalenie 
i superwizja sprawiają, że po-
ziom świadczonych usług po-
zostaje na najwyższym pozio-
mie, a terapia przynosi realne i 
trwałe efekty.

WSPARCIE DLA DZIECI, MŁODZIEŻY 
I DOROSŁYCH
Impuls - Centrum Rozwoju to 
miejsce, które oferuje pomoc 
nie tylko dzieciom, ale również 
osobom dorosłym. Prowadzo-
na jest terapia psychologicz-
na oraz psychoterapia, a także 
wsparcie neurologopedyczne 
i rehabilitacyjne dla pacjentów 
po udarach, wylewach i ura-
zach neurologicznych.

INDYWIDUALNE PODEJŚCIE 
I PARTNERSKA WSPÓŁPRACA 
Z RODZINĄ
W Impulsie mamy zasadę, że 
to terapia ma być dostosowy-
wana do Pacjenta, a nie Pa-
cjent do terapii. Każda osoba 
traktowana jest indywidualnie, 
z uwzględnieniem jej możliwo-
ści, potrzeb i tempa rozwoju.  
Rodzice są aktywną częścią 
procesu terapeutycznego – 

otrzymują jasne informacje, 
konkretne wskazówki do pracy 
w domu oraz bieżące wsparcie. 
Dzięki temu efekty terapii wi-
doczne są nie tylko w gabine-
cie, ale także w codziennym ży-
ciu dziecka.

BEZPIECZNA PRZESTRZEŃ, 
W KTÓREJ DZIECKO CZUJE SIĘ 
DOBRZE
W Impuls- Centrum Rozwoju 
ogromną wagę przykłada się do 
atmosfery. Spokój, życzliwość  
i poczucie bezpieczeństwa 
sprawiają, że dzieci chętnie 
uczestniczą w zajęciach, a ro-
dzice mają pewność, że ich 
dziecko jest w dobrych rękach.
Każdy zasługuje na uważność, 
zrozumienie i profesjonal-

ne wsparcie. Wczesna pomoc 
może mieć ogromny wpływ na 
rozwój dziecka, jego pewność 
siebie oraz jakość życia.
Zapraszamy na diagnozy i te-
rapię dzieci, młodzieży oraz 
dorosłych. ■

Impuls  - Centrum Rozwoju
Nasze poradnie 
prowadzimy w:

• Oleśnicy ul. Łąkowa 1f ,   
ul. Wileńska 31g 

• we Wrocławiu – Psie Pole,  
ul. Sienna 11/2 

tel. 535 939 292 
www.centrum-impuls.pl 

fb Impuls-Centrum Rozowju

IMPULS – CENTRUM ROZWOJU

Miejsce, w którym dziecko otrzymuje  
realne wsparcie, a rodzic poczucie bezpieczeństwa

OFERTA OBEJMUJE M.IN.:
● �terapię psychologiczną  

i pedagogiczną
● �terapię logopedyczną i neurolo-

gopedyczną
● �terapię integracji sensorycznej (SI)
● �fizjoterapię oraz terapię ręki
● �terapię EEG Biofeedback
● �terapię metodą Warnkego
● �wczesne wspomaganie rozwoju
● �terapię mutyzmu wybiórczego
● �terapię ADHD
● �terapię dysleksji oraz naukę czyta-

nia i pisania.

PROWADZONE SĄ RÓWNIEŻ 
TERAPIE GRUPOWE, W TYM:
● �trening Zastępowania  

Agresji (TZA),
● �trening Umiejętności  

Społecznych (TUS),
● �zajęcia socjoterapeutyczne  

dla młodzieży,
● �trening uważności

Impuls- Centrum Rozwoju powstało z myślą o dzieciach, młodzieży i dorosłych, którzy potrzebują rzetelnej pomocy opartej o wiedzę i doświadczenie
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Nowy kosmetyk dwa razy  
w miesiącu? Bo zadziałał  
u koleżanki, bo polecała ta 
dziewczyna z serialu, bo aku-
rat była duża promocja, bo 
usunie zmarszczki? Efekt - 
półka w łazience pełna kosme-
tyków obiecujących szybkie i 
spektakularne rezultaty; każdy 
otwarty, niedokończony. La-
boratoria tworzą dla nas coraz 
to nowsze sposoby na pięk-
no i młodość. Im dłuższy skład 
i bardziej zaawansowana for-
muła, tym lepiej – przynaj-
mniej w teorii. 

Dziś coraz więcej osób zaczyna 
zadawać sobie pytanie: czy skó-
ra potrzebuje tak wiele, by do-
brze funkcjonować? Naturalna 
pielęgnacja przestaje być niszo-
wą modą, a staje się świadomym 
wyborem. Nie dlatego, że jest 
„delikatniejsza” czy „słabsza”, 
ale dlatego, że opiera się na in-
nym podejściu do skóry. Zamiast 
maskować problemy, stara się 
wspierać naturalne procesy re-
generacyjne, odbudowę barie-
ry ochronnej i równowagę. Takie 
podejście od lat leży u podstaw 
marki Yuana, firmy z Bierutowa, 
która konsekwentnie rozwija re-
ceptury oparte na naturze.

Naturalne kosmetyki  nie działają 
słabiej - działają mądrzej
Wbrew obiegowym opiniom, ko-
smetyki naturalne nie działa-
ją gorzej niż konwencjonalne. 
Działają inaczej. Ich efekty czę-
sto nie są natychmiastowe, ale 
bardziej trwałe. Skóra, zamiast 
być „przyzwyczajana” do inten-
sywnego wsparcia z zewnątrz, 
uczy się funkcjonować samo-
dzielnie. Właśnie dlatego dobrej 
jakości naturalne kosmetyki pro-
jektowane są tak, by współpraco-
wać ze skórą, a nie ją oszukiwać.
Kluczową rolę w naturalnej pie-
lęgnacji odgrywają składy. Krót-
sze, czytelne, oparte na olejach 
roślinnych, ekstraktach zio-
łowych, hydrolatach czy bio-
technologicznych składnikach 
pochodzenia naturalnego. Odpo-
wiednio dobrane skutecznie na-
wilżają, regenerują i chronią, bez 
obciążania i podrażnień. W ko-
smetykach Yuana nacisk kładzie 
się na jakość surowców, ich po-
chodzenie oraz realne działanie, 
a nie na marketingowe dodatki.

Lokalna manufaktura 
i świadoma produkcja
Wraz z rosnącą świadomością 
konsumentów wraca także za-
interesowanie lokalnością i rze-
miosłem. Kosmetyki tworzone 
w mniejszych, rodzinnych ma-

MARKA YUANA

Naturalna pielęgnacja tworzona lokalnie

MATERIAŁ PROMOCYJNY

nufakturach powstają w krótkich 
seriach, z większą dbałością o de-
tale i kontrolę jakości. Yuana jest 
właśnie przykładem marki, która 
od początku rozwija się w takim 
modelu - lokalnie, z poszanowa-
niem natury i tradycyjnego podej-
ścia do tworzenia kosmetyków, 
ale z wykorzystaniem współcze-
snej wiedzy kosmetologicznej.
Czy naturalne kosmetyki są 
dla każdego? W praktyce - tak. 
Sprawdzają się szczególnie przy 
cerze wrażliwej i problematycz-
nej, ale także tej, która po prostu 
potrzebuje wsparcia i równowa-
gi. Kluczem jest obserwacja wła-
snej skóry i dobór produktów do 
jej aktualnych potrzeb, a nie do 
chwilowych trendów. 
Naturalna pielęgnacja to nie 
obietnica szybkiego efektu, ale 
proces. To wybór jakości zamiast 
ilości, świadomości zamiast gło-
śnych, lecz często pustych ha-
seł. Coraz więcej osób przeko-
nuje się, że prostota naprawdę 
działa - szczególnie wtedy, gdy 
stoi za nią doświadczenie, lokal-
na produkcja i filozofia bliska na-
turze, jak w przypadku kosmety-
ków Yuana. ■

Zapraszamy 
do odwiedzenia sklepu 

internetowego www.yuana.pl
– z kodem rabatowym 

LOKALNIE15 
uzyskasz do 28.02.2025 zniżkę 15% 

na swoje zakupy! 
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Xtreme Fitness w Oleśnicy nie zwalnia tempa. Dynamiczny rozwój marki i rosnąca liczba klubowiczów sprawiły, 
że już w kwietniu mieszkańcy miasta zyskają nowoczesną, największą w Oleśnicy przestrzeń do treningów 

Druga siłownia Xtreme Fitness już w kwietniu. 
Oleśnica zyska największy klub fitness w mieście

Jednym z najważniejszych punk-
tów na sportowej mapie Oleśnicy 
jest Xtreme Fitness – miejsce, któ-
re udowadnia, że trening może być 
nie tylko skuteczny, ale również in-
spirujący i dostępny dla każdego. 

Dynamiczny rozwój klubu sprawił, że 
już w kwietniu mieszkańcy miasta zy-
skają kolejne, jeszcze większe miej-
sce do aktywności – drugą siłownię 
Xtreme Fitness. Za sukcesem mar-
ki stoi właściciel i trener, Patryk Sape-
la, który od początku stawia na połą-
czenie profesjonalizmu z przyjazną, 
motywującą atmosferą. To właśnie 
ta filozofia sprawiła, że klub bardzo 
szybko stał się jednym z najchętniej 
odwiedzanych obiektów sporto-
wych w Oleśnicy. Klub od początku 
przyciąga nie tylko osoby zaawan-
sowane, ale również tych, którzy do-
piero rozpoczynają swoją przygodę 
z aktywnością fizyczną. Regularnie 
organizowane wydarzenia i akcje 
motywacyjne dodatkowo integru-
ją lokalną społeczność skupioną wo-
kół sportu. 

Bogata oferta zajęć
-Nasza siłownia i klub fitness oferu-
ją pełną gamę możliwości, spełnia-
jąc oczekiwania nawet najbardziej 
wymagających klientów – podkreśla 
właściciel. – Zależy nam na tym, aby 
każdy znalazł tu coś dla siebie i czuł 
się swobodnie oraz zmotywowa-
ny do działania. – Xtreme Fitness od 
początku wyróżnia się niezwykle bo-
gatą ofertą zajęć grupowych, pro-
wadzonych od wczesnych godzin 
porannych aż do wieczora – po-
nad 50 zajęć tygodniowo. W grafi-
ku znajdują się m.in. TRX, 10xTraining, 
pilates, zdrowy kręgosłup, strong 
woman, zumba, bachata, stretching 
oraz wiele innych aktywności o zróż-
nicowanej intensywności. Dzięki 
temu zarówno osoby początkujące, 
jak i zaawansowane mogą dobrać 
trening idealnie dopasowany do 
swoich możliwości. – Zajęcia są tak 
skonstruowane, aby każdy mógł 
ćwiczyć w swoim tempie i na swo-
im poziomie – dodaje właściciel. 
Dużym atutem jest także elastyczny 
grafik, który pozwala pogodzić tre-
ningi z pracą i innymi obowiązkami.

Atmosfera motywuje 
do treningów 
Nad formą klubowiczów czuwa ze-
spół doświadczonych trenerów per-
sonalnych, którzy łączą pasję ze spe-
cjalistyczną wiedzą. – Są zwarci i 
gotowi, by o Was zadbać – śmieje 
się Patryk. Klienci mogą liczyć na in-
dywidualne plany treningowe, do-
pasowane do konkretnych celów i 
potrzeb. Nie bez znaczenia jest rów-
nież zespół recepcji, który dba o do-
brą atmosferę i służy pomocą na 
każdym etapie treningowej przy-
gody. Uczniowie, studenci oraz se-
niorzy mogą skorzystać z 20-pro-
centowych zniżek. Xtreme Fitness 

konsekwentnie buduje atmosferę 
otwartości i wzajemnego wsparcia. 
– Tutaj nikt nikogo nie ocenia. Czu-
jemy się jak w gronie znajomych, a 
to bardzo motywuje do regularnych 
treningów – podkreśla właściciel. 
Wielu klubowiczów podkreśla, że to 
właśnie ta atmosfera sprawia, iż tre-
ning staje się przyjemnością, a nie 
obowiązkiem.

Tu będzie bić serce fitnessu
 Obecny klub wyposażony jest w 
sprzęt klasy Premium – ergono-
miczne maszyny do treningu siło-
wego, rozbudowaną strefę cardio 
oraz strefę funkcjonalną, co pozwa-
la trenować komfortowo i efektyw-
nie. Klub oferuje także wejścia typu 
„open”, umożliwiające trening bez 
ograniczeń czasowych. 
Ogromne zainteresowanie miesz-
kańców sprawiło, że zapadła de-
cyzja o kolejnym kroku w rozwoju 
marki. Już 9 kwietnia w nowej gale-
rii handlowej przy ul. Krzywoustego 
otwarta zostanie druga, większa si-
łownia Xtreme Fitness, która zajmie 
ponad 700 m², stając się najwięk-

Patryk Sapela zgromadził wokół swojej siłowani grupę wspaniałych trenerów, z których pomocy już korzysta wielu mieszkańców Oleśnicy i okolic

szym obiektem tego typu w Oleśni-
cy. – Chcemy, by było to miejsce, 
które będzie nie tylko motywowa-
ło do ćwiczeń, ale także wyznaczało 
najwyższe standardy wyposażenia 
– zapowiada Patryk Sapela. Nowy 
klub zostanie wyposażony w roz-
budowaną strefę siłową, licz-
ne bieżnie i rowerki. W pla-
nach są także dwa osobne 
pomieszczenia do zajęć spe-
cjalistycznych. Nowa przestrzeń ma 
ambicję stać się prawdziwym ser-
cem fitnessu w mieście, łącząc no-
woczesność z pasją do aktywnego 
stylu życia. Właściciel siłowni już dzi-
siaj zaprasza do tego miejsca. •

Zapraszamy do współtworzenia 
najlepszej siłowni w mieście. 

Dołącz na naszej wspaniałej Xtreemowej rodziny 
i razem z nami pokaż na co Cię stać! 

Oleśnica, ul. Rzemieślnicza 8a
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Budżet Gminy Oleśnica na 2026 rok uchwalony jednogłośnie
18 grudnia 2025 r. Rada Gminy Oleśni-
ca podjęła jednogłośną decyzję w spra-
wie budżetu na 2026 rok – dokumentu, 
który wyznacza kierunek rozwoju naszej 
gminy na najbliższe miesiące. Dzięki 
niemu będziemy mogli realizować klu-
czowe inwestycje, wspierać lokalne ini-
cjatywy oraz zapewnić sprawne funkcjo-
nowanie instytucji gminnych.

Chcę podziękować wszystkim Rad-
nym za zaangażowanie i merytoryczne 

wsparcie podczas prac nad projektem 
budżetu. Wasza współpraca i otwartość 
na dialog pozwoliły wypracować plan fi-
nansowy odpowiadający realnym po-
trzebom mieszkańców, przy zachowa-
niu rozsądku finansowego. Szczególne 
podziękowania kieruję do pracowników 
Urzędu Gminy, a zwłaszcza pani Skarb-
nik Moniki Warszawskiej, za profesjo-
nalne przygotowanie dokumentu. 

Budżet na 2026 rok jest ambitny, a 

jednocześnie realistyczny. Na inwesty-
cje gmina przeznacza aż 26 milionów 
złotych, które zostaną wykorzystane  
na różnorodne działania, m.in.:
● �inwestycje drogowe,
● �rozwój sieci kanalizacji sanitarnej,
● �dokończenie rozbudowy Szkoły  

Podstawowej w Smolnej,
● �termomodernizacje budynków  

użyteczności publicznej,
● �likwidację barier architektonicznych 

dla osób z niepełnosprawnościami,
● �budowę i modernizację boisk wie-

lofunkcyjnych.
To budżet, który pozwala rozwijać 

naszą gminę w sposób zrównoważo-
ny i odpowiadający realnym potrzebom 
mieszkańców. Jednogłośne przyję-
cie dokumentu jest dowodem na dobrą 
współpracę i wspólne zaangażowanie  
w rozwój naszej społeczności. 

Marcin Kasina – Wójt Gminy Oleśnica

Budżet Gminy 
Oleśnica 
na 2026 rok
Jak wygląda budżet gminy Oleśnica na 2026 
rok i jakie inwestycje zaplanowano? 
Oto najważniejsze informacje. 

STRUKTURA BUDŻETU:
Dochody: 126.445.399,35 zł (w tym majątkowe 19 369 174,24)
Przychody: 7.281.175,41 zł
Wydatki: 131.126.574,76 zł (w tym majątkowe 29 565 999,85)
Rozchody: 2.600.000,00 zł
Wynik budżetu: -4.681.175,41 zł

STRUKTURA DOCHODÓW:
Dochody własne: 117.774.072,05 zł w tym:
● udział w PIT i CIT 61.205.293,00 zł - 48,40%
● środki z Polskiego Ładu 3.242.000,00 zł - 2,56%
● środki unijne 3.877.043,65 zł - 3,07%
Subwencja ogólna: 664.631,00 zł - 0,53%
Dotacje celowe z budżetu państwa: 8.006.696,30 zł  
- 6,33%

INWESTYCJE W 2026 ROKU OGÓŁEM: 26.005.999,85 zł:
Rolnictwo i łowiectwo: 3.633.749,10 zł,
w tym m.in.: 
● �Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Jenkowice 

etap IA, II oraz w m. Sokołowice G. Górka etap I, 
● Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Zimnica
Transport i łączność: 8.603.080,13 zł, w tym m.in.:
● Przebudowa drogi gminnej nr 102167D w m. Świerzna
● Przebudowa drogi gminnej w m. Smardzów etap II
● Przebudowa drogi wewn. ul. Wrzosowa w m. Spalice
● Przebudowa drogi wewn. ul. Mokra w m. Bystre
● Przebudowa drogi wewnętrznej w m. Zarzysko dz. Nr 328
Administracja publiczna: 1.103.423,41 zł, w tym m.in.:
● �likwidacja barier osobom niepełnosprawnym po-

przez przebudowę wejścia
● Cyberbezpieczny samorząd
Obrona narodowa: 960.000,00 zł, w tym m.in.:
● �Rozbudowa Systemu Alarmowania i Ostrzegania na 

terenie GO
● Budowa schronu, miejsc ukrycia (dokum.)
Bezpieczeństwo publiczne i ochrona ppoż.: 

1.500.000,00 zł, w tym m.in.:
● �Rozbudowa i nadbudowa budynku remizy oraz ter-

momodernizacja budynku remizy w m. Ligota Polska
Oświata i wychowanie: 5.594.751,10 zł, w tym m.in.:
● Rozbudowa SP w Smolnej
● �Termomodernizacja obiektów użyteczności publicz-

nej –SP w m. Sokołowice
● �Budowa boisk wielofunkcyjnych przy SP w m. Ligota 

Polska, Smolna i Wszechświęte
Gospodarka komunalna i ochrona środowiska: 
220.000,00 zł, w tym m.in.:
● �Zakup traktora do koszenia do sołectwa Nowa Ligo-

ta i Bystre
● Rozbudowa oświetlenia ulicznego w m. Smardzów
● �Rozbudowa oświetlenia ulicznego w m. Nieciszów 

ul. Polna
Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego: 
1.886.185,06 zł, w tym m.in.:
● Budowa świetlicy wiejskiej w m. Spalice
● �Przebudowa i zmiana sposobu użytkowania świetli-

cy wiejskiej w m. Nowoszyce
Kultura fizyczna: 2.404.811,05 zł, w tym m.in.:
● �Budowa boisk wielofununkcyjnych w m. Dąbrowa, 

Boguszyce Os. I Ligota Mała
● Budowa boiska do siatkówki w m. Świerzna ■

Budowa boisk wielofunkcyjnych w m. Dąbrowa, Boguszyce 
Osiedle i Ligota Mała

Budowa chodnika wraz z kanalizacją deszczową w pasie drogi 
wewnętrznej w m. Nieciszów ul. Lipowa

Trwa budowa świetlicy w Spalicach

Rozbudowa i nadbudowa budynku remizy oraz termomoderni-
zacja budynku remizy w m. Ligota Polska

!Przebudowa i zmiana sposobu użytkowania świetlicy wiejskiej 
w m. Nowoszyce

Przebudowa drogi gminnej w m. Smardzów etap II Przebudowa drogi gminnej nr 102167D w m. Świerzna

Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Jenkowice etap IA, II 
oraz w m. Sokołowice G. Górka etap I (kontynuacja)

Przebudowa drogi wewnętrznej dz. nr 225 w m. Dąbrowa 
(osiedle Jenkowice)
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W Sycowie biło serce Kresów
W hali Miejskiego Ośrod-
ka Sportu i Rekre-
acji odbywa się XXIII 
Ogólnopolski Koncert 
Charytatywny na rzecz 
pomocy Rodakom na 
Wschodzie. 

Celem inicjatywy było wspar-
cie Polaków mieszkających 
poza granicami kraju, szcze-
gólnie na wschodzie – czę-
sto w trudnych warunkach, 
z dala od ojczyzny, a jed-
nocześnie z niezmiennym 
przywiązaniem do polskie-
go języka, kultury, tradycji 
i historii.

Podczas koncertu publicz-
ność mogła wysłuchać wy-
stępów zespołów polskich 
z Ukrainy oraz Kazachsta-
nu, które zaprezentowały 
bogactwo polskiej kultury 
pielęgnowanej poza grani-
cami kraju. Kulminacyjnym 
momentem wydarzenia był 
koncert kolęd w wykonaniu 
Justyny Steczkowskiej, któ-
ry nadał całości wyjątkowy, 
świąteczny i bardzo wzru-
szający charakter.

WSZYSTKIE DROGI 
PROWADZĄ DO SYCOWA
Gości koncertu witał bur-
mistrz Sycowa Łukasz Kuź-
micz, który podkreślał, że 
wydarzenie łączy nie tylko 
muzyka i taniec, ale przede 
wszystkim chęć niesienia 
pomocy Rodakom mieszka-
jącym za wschodnią grani-
cą Polski. – Ten koncert to 
piękny przykład tego, że pa-
miętamy o naszych rodakach 
na Wschodzie – mówił bur-
mistrz, zaznaczając, że Sy-
ców od lat pokazuje, iż jest 
miastem wrażliwym i odpo-
wiedzialnym społecznie. – 
Dziś wszystkie drogi pro-
wadzą do Sycowa – dodał. 

Szczególne słowa padły 
również z ust Konsula Gene-
ralnego RP Krzysztofa Świ-
derka, który podkreślał, że 
to już 23. edycja wydarzenia, 

podczas którego – jak mówił 
– bije serce Kresowian. Kon-
sul od początku jest jednym 
z najważniejszych „dobrych 
duchów” koncertu, nie-
zmiennie wspierając ideę 
pomocy Polakom mieszka-
jącym na Wschodzie. 

W tym roku do Sycowa 
przyjechali także przed-
stawiciele miasta Jampol 
z Ukrainy. Ich reprezen-
tantka wyraziła ogromną 
wdzięczność Ukraińców 
za pomoc, jakiej od po-
czątku wojny doświadcza-
ją ze strony Polaków – za-
równo instytucjonalnie, jak 
i w codziennych, ludzkich 
gestach solidarności.

PODZIELMY SIĘ CHLEBEM
Wymownym i symbolicz-
nym momentem wydarze-
nia był gest dzielenia się 
chlebem, którym z publicz-
nością podzielili się Łukasz 
Kuźmicz oraz Krzysztof Świ-
derek. Przez cały czas trwa-
nia koncertu prowadzona 
była również zbiórka na 
rzecz Polaków mieszkają-
cych na Kresach, stanowią-
ca realny wymiar wsparcia 
dla potrzebujących. ■ 
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Burmistrz Łukasz Kuźmicz oraz Konsul Generalny RP Krzysztof Świderek

Rekordowy budżet Gminy Syców na 2026 rok
Wydatki osiągną poziom 
145 mln zł, z czego aż 
40 mln zł zostanie prze-
znaczone na inwestycje, 
które mają bezpośrednio 
wpłynąć na poprawę ja-
kości życia mieszkańców 
miasta i sołectw.
 
Największą pozycją w bu-
dżecie pozostaje oświata. 
Na funkcjonowanie szkół i 
placówek edukacyjnych za-
planowano blisko 47 mln zł, 
co potwierdza, że edukacja 
i rozwój młodego pokole-
nia są jednym z kluczowych 
priorytetów gminy. Wśród 
najważniejszych zadań in-
westycyjnych na 2026 rok 

znalazł się dalszy ciąg bu-
dowy ulicy Malczewskiego. 
Całkowity koszt tego przed-
sięwzięcia to około 15 mln 
zł, z czego 7,4 mln zł zosta-
nie wydatkowane w 2026 
roku. 

Znaczące środki trafią rów-
nież na poprawę przestrzeni 
rekreacyjnej i sportowej. Mo-
dernizacja Parku Miejskiego 
pochłonie około 4 mln zł, a 
kolejną nowością będzie bu-
dowa parku do gry w tenisa i 
padla, której koszt szacowa-
ny jest na 2,5 mln zł. Zapla-
nowano także modernizację 
i przebudowę Stadionu Miej-
skiego za około 2,2 mln zł.  
Jednym z największych 

przedsięwzięć będzie po-
prawa efektywności ener-
getycznej budynku Urzędu 
Miasta i Gminy oraz Cen-
trum Kultury. Łączna war-
tość tego zadania wyniesie 
około 16 mln zł i ma przy-
nieść zarówno oszczędno-
ści w utrzymaniu obiektów, 
jak i korzyści środowiskowe. 

W planach znalazła się 
także budowa ciągu pieszo-
-rowerowego przy ul. Kali-
skiej oraz modernizacja kilku 
dróg gminnych, na co prze-
znaczono około 1,5 mln zł. 
Ważnym elementem przy-
szłorocznych działań będzie 
również utworzenie siatki 
linii autobusowych na tere-

nie gminy, co ma znacząco 
poprawić komunikację po-
między miejscowościami a 
miastem Syców. 

Gmina nie zapomina tak-
że o działaniach społecz-
nych. Blisko 1 mln zł zo-
stanie przeznaczony na 
wsparcie mieszkańców  
i lokalnych inicjatyw w ra-
mach Budżetu Obywatel-
skiego oraz Funduszu Sołec-
kiego. Planowane dochody 
gminy w 2026 roku wynio-
są 132,2 mln zł, co w połą-
czeniu z rekordowymi wy-
datkami pokazuje ambitne, 
prorozwojowe podejście sa-
morządu do przyszłorocz-
nych wyzwań. ■

Delegacja z partnerskiego 
Jampola z wizytą w Sycowie
Styczniowy w Syco-
wie upłynął pod zna-
kiem spotkań i umac-
niania międzynarodowej 
współpracy. Miasto go-
ściło delegację z partner-
skiego Jampola na Ukra-
inie, która odwiedziła 
Syców w ramach rewizy-
ty po niedawnym poby-
cie sycowskich samorzą-
dowców w Jampolu.  

W piątek goście zapoznali 
się z funkcjonowaniem lo-
kalnego samorządu oraz 
polskiego systemu eduka-

cji. Odwiedzili Szkołę Pod-
stawową nr 2 w Sycowie oraz 
Urząd Miasta, gdzie pozna-
li zasady działania admini-
stracji samorządowej.  Sobo-
ta była okazją do poznania 
historii i atrakcji Sycowa. 
Delegacja odwiedziła Mu-
zeum Regionalne oraz Park 
Miejski. Tego dnia goście 
wzięli również udział w 
koncercie charytatywnym 
na rzecz pomocy rodakom 
na Wschodzie. W niedzielę 
delegacja udała się do Wro-
cławia, gdzie zwiedziła Ry-
nek i Ostrów Tumski. ■
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Rekordowy 34. Finał 
WOŚP w Sycowie

34. Finał Wielkiej Orkie-
stry Świątecznej Pomocy 
w Sycowie przeszedł do 
historii i na długo pozo-
stanie w pamięci miesz-
kańców. Tegoroczna 
edycja okazała się rekor-
dowa — oficjalnie udało 
się zebrać ponad 73 000 
zł, co oznacza wynik lep-
szy niż w roku ubiegłym.  

Wydarzenie odbyło się w 
Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji, gdzie od samego 
początku panowała wyjątko-
wa, pełna energii atmosfera. 
Sukces finału to efekt ogrom-
nego zaangażowania wielu 

osób – organizatorów, wo-
lontariuszy, partnerów oraz 
uczestników, którzy wspól-
nie stworzyli niezapomnia-
ny dzień pełen atrakcji, mu-
zyki i pozytywnych emocji. 
Sztab #575WOŚP Syców po 
raz kolejny udowodnił, że 
wspólne działanie ma wiel-
ką moc. Aktywności przygo-
towane na finał przyciągnę-
ły mieszkańców w każdym 
wieku, a uśmiechy, dobra 
energia i chęć pomagania 
były widoczne na każdym 
kroku. To właśnie dzięki ta-
kim inicjatywom idea WOŚP 
niezmiennie łączy ludzi i 
inspiruje do działania. ■
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Goście z Ukrainy na spotkaniu z władzami Sycowa
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Wspaniały występ na rzecz Polaków na wschodzie
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Wolontariusze kolejny raz wyszli na ulice Sycowa
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Podczas koncertu w hali MOSiR pracowali wolontariusze
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Bartosz Gajda wystąpi w Miłowicach 
21 marca 2026 roku o godzinie 19:00 Miłowice zamienią się  
w prawdziwe centrum polskiego stand-upu. Na scenie wystąpi 
jeden z najbardziej rozpoznawalnych i charyzmatycznych komi-
ków w kraju – Bartosz Gajda, który zaprezentuje swój najnowszy 
program zatytułowany „Po lecie”. Występ odbędzie się w sali  
w Miłowicach 28. Cena biletu wynosi 70 zł, a liczba miejsc jest 
ograniczona. Wejściówki są już dostępne stacjonarnie  
w Gminnym Ośrodku Kultury w Dziadowej Kłodzie. Organizato-
rzy zachęcają do wcześniejszego zakupu biletów – zaintereso-
wanie wydarzeniem jest duże, a dobry humor bywa towarem 
deficytowym. ■

Klub Seniora w Dziadowej Kłodzie 
oficjalnie rozpoczął działalność
W Dziadowej Kłodzie  
odbyło się uroczyste 
otwarcie Klubu Seniora, 
nowej inicjatywy skie-
rowanej do starszych 
mieszkańców gminy. 

Wydarzenie, którego orga-
nizatorem był Gminny Ośro-
dek Kultury, zgromadziło 
liczne grono seniorów i już 
na starcie pokazało, jak bar-
dzo potrzebne było to miej-
sce integracji i aktywności. 
Frekwencja przerosła ocze-
kiwania organizatorów – do 
Klubu zapisało się 78 senio-
rów. Podczas inauguracyj-
nego spotkania panowała 
wyjątkowo ciepła i wzrusza-
jąca atmosfera. Był to wie-
czór pełen radości, rozmów 
i poczucia wspólnoty, któ-
ry potwierdził, że w lokal-
nej społeczności drzemie 
ogromna energia i chęć do 
działania. 

W trakcie wydarzenia wy-
łoniono również Zarząd Klu-
bu Seniora, który będzie ko-
ordynował dalszy rozwój 
inicjatywy. Funkcję prze-
wodniczącej objęła Halina 
Basińska, jej zastępcą zosta-
ła Janina Janik, natomiast 
obowiązki skarbnika powie-
rzono Emilii Kikut. Nowemu 
Zarządowi złożono gratula-
cje oraz życzenia owocnej i 
satysfakcjonującej pracy na 
rzecz klubu i jego członków. 
Wyjątkowym elementem 
spotkania była oprawa ar-
tystyczna. O jej niezapo-
mniany charakter zadbał 
Wójt Gminy Dziadowa Kło-
da Robert Fryt, który wraz z 

przyjaciółmi zaprosił uczest-
ników do wspólnego kolędo-
wania. Muzyka i śpiew stwo-
rzyły niezwykłą atmosferę, 
łącząc pokolenia i podkre-

ślając integracyjny wymiar 
wydarzenia.

Organizatorzy podkreśla-
ją, że Klub Seniora w Dzia-
dowej Kłodzie pozostaje 

otwarty dla nowych człon-
ków. Do nowo powstałego 
Klubu mogą dołączyć wszy-
scy seniorzy mieszkający na 
terenie gminy. ■

Koncert Radzowiczan  
dla podopiecznych DPS

Zespół Radzowiczanie 
wystąpił dla podopiecz-
nych Domu Pomocy Spo-
łecznej w Rościszowie.   
   
Muzyczne spotkanie stało 
się wyjątkową, świąteczną 
biesiadą, która dostarczy-
ła mieszkańcom DPS wielu 
wzruszeń, radości i pozytyw-
nych emocji. Występ był nie 
tylko okazją do wspólnego 
spędzenia czasu, ale także 
pięknym gestem serca wobec 
osób starszych i potrzebują-
cych bliskości. Jak podkreśla-
ją organizatorzy, podopiecz-

ni DPS na długo zapamiętają 
to spotkanie. 

Gminny Ośrodek Kultury 
złożył zespołowi Radzowi-
czanie serdeczne podzięko-
wania nie tylko za promo-
cję gminy poprzez muzykę i 
śpiew, ale przede wszystkim 
za ogromne zaangażowanie i 
empatię okazane mieszkań-
com domu pomocy społecz-
nej. Podziękowania skiero-
wano również do sołectwa 
Dziadowa Kłoda, a w szcze-
gólności do sołtys Marleny 
Sędkowskiej, za finansowe 
wsparcie wyjazdu zespołu. ■
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Radzowiczanie zagrali w placówce dla osób potrzebujących

Orkiestra wielkich serc w Miłowicach
Miłowice po raz kolejny 
udowodniły, że pomaga-
nie nie ma wieku,  
a wspólne działanie po-
trafi połączyć całą lokalną 
społeczność. 

W ramach inwestycji wyZa 
nami 34. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy, 
zorganizowany przez sztab 
WOŚP przy Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Miło-
wicach, przy wsparciu licz-
nych instytucji, organizacji 
i mieszkańców gminy. Już 
w godzinach popołudnio-
wych na ulice wyruszyli wo-
lontariusze sztabu, którym 
towarzyszyli druhowie OSP 
Miłowice, Gołębice, Lipka 
oraz Dziadów Most. Młodzi 
wolontariusze z puszkami 
pokazali, że w młodych dło-
niach mogą kryć się napraw-
dę wielkie serca. Z energią, 
uśmiechem i ogromnym za-

angażowaniem kwestowali 
na rzecz ratowania zdrowia 
i życia dzieci. Kulminacyj-
nym punktem finału było po-
południowo-wieczorne spo-
tkanie na Sali Wiejskiej w 
Miłowicach, gdzie czekało 
wiele atrakcji. Program wy-
darzenia obejmował m.in. 
występy przedszkolaków i 
uczniów Zespołu Szkolno-
-Przedszkolnego, warszta-
ty tematyczne, malowanie 
twarzy, szkolenie z pierw-
szej pomocy i obsługi AED, 
a także liczne atrakcje dla 
całych rodzin. Nie zabrakło 
również domowych wypie-
ków i gorących przekąsek. 
Tegoroczny finał WOŚP od-
bywał się pod hasłem po-
mocy dzieciom z choroba-
mi przewodu pokarmowego. 
Dzięki zaangażowaniu wie-
lu osób udało się stworzyć 
wyjątkową atmosferę pełną 
radości i wspólnego celu. ■
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25 stycznia na terenie gminy pojawili się wolontariusze WOŚP

Góralskie kolędy w Dziadowej Kłodzie
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Za nami koncert kolęd w wykonaniu zespołu Beskidz-
kie Zbóje, który zgromadził publiczność spragnio-
ną tradycyjnych melodii w nieco innej, góralskiej od-
słonie. Na koncert zaprosił Gminny Ośrodek Kultury. 
Artyści zaprezentowali znane i lubiane kolędy oraz 
pastorałki, wzbogacone o charakterystyczne dla góral-
skiej muzyki brzmienia skrzypiec i akordeonu. ■
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Podczas inauguracji klubu sala w urzędzie wypełniła się seniorami
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Gratulacje złożył seniorom wójt Robert Fryt

Jak się zapisać  
do Klubu?
Aby się zapisać, wystarczy 
złożyć odpowiednią dekla-
rację, która dostępna jest 
w Gminnym Ośrodku 
Kultury, będącym jedno-
cześnie siedzibą Klubu. 
Nowo powstały Klub 
Seniora ma szansę stać się 
ważnym miejscem spo-
tkań, aktywności i wzajem-
nego wsparcia, sprawiając, 
że jesień życia w Dziado-
wej Kłodzie będzie pełna 
pasji, energii i uśmiechu.
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DOBROSZYCE
www.dobroszyce.pl

Najpiękniejsze iluminacje  
w gminie Dobroszyce
W Urzędzie Gminy Do-
broszyce odbyło się uro-
czyste wręczenie nagród 
uczestnikom konkur-
su na najpiękniejszą ilu-
minację. 

Do konkursu zgłoszono 
osiem posesji, co jest bar-
dzo obiecującym początkiem 
tej akcji. Komisja konkurso-
wa oceniała dekoracje po 
zmroku, biorąc pod uwagę 
m.in. estetykę, kompozycję, 
oryginalność, spójność sty-
listyczną, wkład pracy wła-
snej oraz dbałość o detale. 
Zwycięzcą pierwszego 
miejsca został Mieczysław 
Kręcisz z Dobroszyc, któ-
ry przygotował iluminację 
inspirowaną motywem bi-
blijnym. Centralnym punk-
tem dekoracji była efektowna 
szopka bożonarodzenio-
wa, która zachwycała za-
równo mieszkańców, jak 
i komisję konkursową. 
Drugie miejsce zajęli Edy-
ta i Wojciech Barańscy z 
Kolonii Strzelce. Ich po-
sesja wyróżniała się wła-
snoręcznie wykonanymi 
dekoracjami – drewniany-
mi gwiazdami i choinkami 
oraz gipsowymi bombkami 
w dużym formacie, które 
nadały całości wyjątkowe-
go charakteru.Na trzecim 
miejscu uplasował się Ad-
rian Wach z Dobrej, który 
niemal w całości rozświetlił 
swoją posesję światełkami, 
a aranżację uzupełnił ręcz-
nie wykonanymi, drewnia-
nymi prezentami, tworząc 

przytulny i bajkowy klimat. 
Wyróżnienie otrzymała 
Agnieszka Czerniawska z 
Dobroszyc. Jej stonowane 
i wysmakowane iluminacje 
przyciągały uwagę nietypo-
wym pomysłem – karmnika-
mi dla ptaków zawieszonymi 
na drzewach iglastych, imi-
tującymi bombki, co zosta-
ło wysoko ocenione przez 
komisję.

Konkurs pokazał, jak 
mieszkańcy Gminy Dobro-
szyce potrafią kreatywnie i 
z sercem przygotować swo-
je posesje na święta, a tak-
że wprowadzić radosny, 
świąteczny nastrój w lo-
kalnej społeczności. Orga-
nizatorzy już zapowiadają, 
że w przyszłym roku akcja 

będzie kontynuowana, za-
chęcając do udziału jesz-

cze większą liczbę miesz-
kańców. ■

Spotkanie opłatkowe 
seniorów

Ciepła  atmosfera pano-
wała podczas spotkania 
opłatkowego, w którym 
wzięli udział senio-
rzy zrzeszeni w Związku 
Emerytów i Rencistów  
z Gminy Dobroszyce. 

Spotkanie było okazją do 
składania życzeń świą-
teczno-noworocznych 
oraz podkreślenia ważnej 
roli seniorów w życiu lokal-
nej społeczności. Podczas 
wydarzenia wójt Artur Cio-
sek poinformował o działa-
niach podejmowanych przez 
gminę w celu aktywizacji se-

niorów. Wspomniał m.in. o 
finansowaniu wyjazdów kul-
turalnych, cyklicznych zaję-
ciach fitness oraz wsparciu 
różnorodnych form aktywno-
ści dla osób starszych, które 
będą kontynuowane w nad-
chodzącym roku. Wójt pod-
kreślił również, że samorząd 
będzie nadal wspierał ini-
cjatywy sprzyjające aktyw-
nemu i zdrowemu stylowi 
życia seniorów. Poruszono 
też temat przystąpienia gmi-
ny do Ogólnopolskiej Kar-
ty Seniora, umożliwiającej 
korzystanie ze zniżek na 
wybrane usługi w kraju. ■ 

Nowi nauczyciele 
mianowani w gminie
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Sekretarz Monika Hołówka i wójt Artur Ciosek wręczyli nagrody właścicielom wyróżnionych posesji

Kadra nauczycielska  
z Gminy Dobroszyce sys-
tematycznie podnosi 
swoje kwalifikacje zawo-
dowe, co przekłada się na 
jeszcze lepsze wsparcie 
uczniów w procesie edu-
kacyjnym. 
 
W grudniu z pozytywnym 
wynikiem zakończyły się 
postępowania egzamina-
cyjne dla nauczycieli ubie-
gających się o stopień awan-
su zawodowego nauczyciela 
mianowanego. W miniony 

poniedziałek Wójt Gminy 
Dobroszyce, Artur Ciosek, 
uroczyście wręczył akty mia-
nowania nauczycielom pra-
cującym w Szkole Podstawo-
wej im. Ireny Sendlerowej w 
Dobroszycach. Po uprzed-
nim ślubowaniu akty nadania 
stopnia nauczyciela miano-
wanego otrzymali: Marlena 
Dąbek  i Marcin Bielawski. 
To ważne wyróżnienie jest 
dowodem na profesjonalizm 
i zaangażowanie nauczycie-
li, którzy nieustannie rozwi-
jają swoje umiejętności. ■
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Świąteczne spotkanie z seniorami

Rekordowy 34. Finał WOŚP w GCK

W Gminnym Centrum 
Kultury w Dobroszy-
cach odbył się 34. Finał 
Wielkiej Orkiestry Świą-
tecznej Pomocy, który 
przeszedł wszelkie ocze-
kiwania organizatorów. 

Tegoroczny finał zakończył 
się rekordową zbiórką 36 
947,45 zł, co jest dowodem 

na ogromne zaangażowanie 
i wielkie serca lokalnej spo-
łeczności. Wydarzenie pełne 
było radości i emocji, szcze-
gólnie podczas licytacji, któ-
re dostarczyły uczestnikom 
mnóstwo śmiechu i wzru-
szeń. Na długo w pamięci 
pozostanie licytacja ostatniej 
koszulki, a także pary skar-
pet, które osiągnęły kwoty 1 

680 zł i 1 670 zł dzięki hoj-
ności publiczności. Ogrom-
nym zainteresowaniem cie-
szyła się również licytacja 
uścisku Pana Prezesa, czy-
li szefa sztabu WOŚP w Do-
broszycach. Organizatorzy 
podkreślają, że sukces fina-
łu to efekt współpracy wie-
lu osób: prowadzących licy-
tacje Arkadiusza Łuczaka i 
Bartosza Kuleczki, wolonta-
riuszy, osób obsługujących 
puszki stacjonarne, Koła Go-
spodyń Wiejskich „Czerwo-
ne Korale”, które przygo-
towało przepyszne ciasta, 
a także wszystkich uczest-
ników scenicznych wystę-
pów i osób, które przekaza-
ły fanty na licytację. 
-Udowodniliśmy po prostu, 
że pomaganie mamy w ge-
nach  – podkreślają organi-
zatorzy, dziękując wszyst-
kim ludziom dobrej woli za 
wsparcie tegorocznego fi-
nału. ■
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WOŚP zagrał kolejny razem dzięki ludziom wielkiego serca
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Uroczyste wręczenie aktów mianowania

Trzecie urodziny 
Gminnego Żłobka 
W radosnym, wakacyj-
nym klimacie święto-
wano trzecie urodziny 
Żłobka Gminnego w Do-
broszycach.    

Impreza w stylu hawajskim 
przyciągnęła barwne stroje, 
dekoracje, imponującą ma-
skotkę oraz urodzinowy tort. 
Żłobek odwiedził wójt Ar-
tur Ciosek, który złożył ser-
deczne życzenia dalszego 
rozwoju, wielu sukcesów i 
codziennej radości w opie-
ce nad najmłodszymi. Wójt 
przekazał także upominki 
dla placówki i jej podopiecz-
nych. ■
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Tak prezentowała się jedna ze świątecznych iluminacji
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