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ZDROWIE
URODA
FITNESS

Oddajemy w Wasze rece najnowszy numer
naszej gazety poswieconej zdrowiui urodzie.

FOT. FREEPIK.COM

W dzisiejszych czasach, kiedy tempo zycia
przyspiesza, a stres towarzyszy nam na kazdym
kroku, niezwykle wazne staje si¢ dbanie o nasze

zdrowie zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Dlatego postanowilismy stworzyé€ przestrzen,

w ktérej znajdziecie inspiracje, porady oraz wiedze
od lokalnych specjalistow. strony 7-11

Utajniony
procesiduze
emocje w sadzie

Przed Sadem Rejonowym
w Olesnicy odbyta sie
kolejna rozprawa w gto-
Snej sprawie pogryzienia
mtodej kobiety przez psy
rasy American Bully. Do
' dramatycznych wydarzen
’ : & doszto w maju 2024 roku
; SAD RE]ONOWY w Swierznej. Styczniowie
W OLESNICY posiedzenie sgdu zostato . e . .
T SRS  utajnione, co tylko spo- o o 4o oo . . ,
e e e tegowalo emocie, kore | Na pierwszej linii dzieciecych dramatow
w Olesnicy ysra 4 Sh i

sadzie pojawili siemin. | Praca zastepczych mam nigdy nie ma konca
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' napoczatek

POGODA

NIEDZIELA
-4°C min.-8°C

max.

max.

PONIEDZIALEK
-4°C min.-T1°C

PROSTOWOCZY

Ciche bohaterki,
wielkie serca

KATARZYNA KIJAKOWSKA

Ostatnio miatam przyjemnos¢ spotkac
sie z kobietami, ktére prowadza za-
wodowe rodziny zastepcze w naszym
powiecie. To byta rozmowa - zwykita

i niezwykfa jednoczesnie. Przy kawie,

zusmiechem. Stuchatam historii o

dzieciach, ktére przychodza nagle. Bez walizki. Bez planu.
Czasem tylko z reklamowka i ogromnym bagazem do-
Swiadczen, na ktore zadne dziecko nie zastuguije.

Bycie zawodowa rodzing zastepcza to rola, ktora wymaga
nieustannej gotowosci. To dyzur emocjonalny trwajacy
dwadziescia cztery godziny na dobe.

To odpowiedzialnos¢ za kogos, kto juz na starcie nie ufa
Swiatu, dorostym, systemowi. To koniecznosc bycia jed-
noczesnie opoka, ttumaczem trudnych emogji, terapeuta,
nauczycielemi..zwyczajnym domem. To ogromny ciezar.
Psychiczny, emocjonalny, czesto fizyczny. Dzwigany po ci-
chu, bez fleszy, bez nagrad, bez nagtéwkodw w gazetach. Bo
kiedy zawodowa rodzina zastepcza dziata dobrze, nikt tego
nie zauwaza. Dziecko po prostu zaczyna funkcjonowac.
Usmiecha sie. Zasypia spokojniej. Przestaje sie bac.
Ajednak w tych opowiesciach byto tez cos jeszcze - praw-
dziwa radosc z matych krokow. Z pierwszego ,ciocia’, z
niesmiatego przytulenia, z chwili, gdy dziecko po raz pierw-
Szy W zyCiu uwierzyto, ze dorosty nie znika. Ze obietnice
moga by¢ dotrzymywane. Ze dom to nie zawsze strach. Te
kobiety nie méwity o sobie jak o bohaterkach. Raczej jak o
kims, kto ,robi, co trzeba'. A przeciez robia cos absolutnie
wyjatkowego. Daja dzieciom czas. Bez warunkow. Bez gwa-
rangji, ze zostana na dtuzej. Kochaja, wiedzac, ze czasem
trzeba bedzie pozwoli¢ odejs¢. Wysztam z tego spotkania z
przekonaniem, ze o takich kobietach trzeba méwic gtosniej.
Terodziny sa dowodem nato, ze najwazniejsze rzeczy

dziejg sie pocichu. @

Odeszliod nas PTG

Zbigniew Sztyszkiewicz
Wiadystawa Mieczkowska
Bronistawa Wojtasiak

Pawet Krakowiak
Roman Gatan

pptk Zdzistaw Kierkicz
Stefania Majewska
Dominik Sosnowski

max.-2°C min.-10°C

Beata Jednorog Zofia Mazurek
Zofia Witkowska Maria Ronij
Pawet Rogulski Leszek Sowula
Anna Konopska Jarostaw Adamiak
Jan Robak Klara Majewska
Jozef Brocki Bogustaw Gabor
Rozalia Wojcik Leszek Sowula
Janusz Augusciak Stanistawa Ciechanowska
Irena Szpakowska Matgorzata Proszkowska
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WTOREK

SRODA
max.1°C min.-5°C
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CZWARTEK
max.4°C min.-3°C

& o

PIATEK
max.5°C min.-2°C

* o
P :

SOBOTA
max.3°C min.-2°C

Na pierwszej linii dziecigcych dramatow.
Ich praca mgdy nic ma konca

Katarzyna Kijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

W ich domach nie ist-
nieje pojecie ,,po godzi-
nach”. Nie ma ciszy po
pracy, zamykania drzwi
ani odkladania proble-
mow na jutro. S3 za to
nocne dyzury przy 16zku
dziecka, poranne telefo-
ny do terapeutéw, nagle
wizyty u lekarzy i sta-

Ia gotowos¢ na wszystko,
co moze przynies¢ kolej-
ny dzien.

Rada Powiatu Olesnickie-
go podjeta decyzje o pod-
wyzszeniu wynagrodzen dla
zawodowych rodzin zastep-
czych i prowadzacych rodzin-
ne domy dziecka. Do tej pory
ich pensje bylty nizsze niz
minimalne wynagrodze-
nie: - Nie powiemy, ze je-
steSmy usatysfakcjonowane,
ale pierwszy raz kto$ powie-
dziat: widzimy wasz trud.

To pierwsza taka decyzja
od lat. - Mamy nadzieje, ze
to dobry poczatek do zrozu-
mienia tego, iz piecza za-
stepcza to ciezka, catodobo-
wa praca - bez urlopow, bez
chorobowego, bez realnych
zabezpieczen - podkreslaja
moje rozmowczynie.

24 GODZINY NA DOBE
Agnieszka Gierus mowi spo-
kajnie, bez patosu. - Chcia-
tabym, zeby ludzie zobaczy-
li, jak ta praca wyglada od
srodka. Co znaczy sprawo-
wac piecze nad dziecmi przez
cala dobe. Bez urlopu. Bez
chorowania.

Do ich domow trafiaja
dzieci po traumach, zanie-
dbaniach, przemocy, z nie-
petnosprawno$ciami i zabu-
rzeniami rozwojowymi. - To
nie sa dzieci tylko ,do przy-
tulenia”, bo bywa, ze na po-
czatku one sie nawet tego
przytulania boja. To dzieci
z ogromnymi potrzebami -
emocjonalnymi, zdrowotny-
mi, rozwojowymi - podkresla.

Marzena Tomalik od sze-
Sciu lat prowadzi zawodowg
rodzine zastepcza. Mowi o
czyms$, czego nie widac w
statystykach ani sprawozda-
niach. - My mozemy stawac
na gtowie, budowac dziec-
ko od zera, a wystarczy jed-
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Doich domow trafiaja dzieci po traumach, zaniedbaniach, przemocy, z niepetnosprawnosciami

no zdanie w szkole: , Ty nie
masz mamy ani taty” i nagle
wracaja lek, ztos¢, niska sa-
moocena-opowiada. - Cze-
sto zmagamy sie z proble-
mami, ktore dzieci wyniosty
z domow biologicznych. I
to sg rzeczy, ktorych nie da
sie ,naprawi¢” pieniedzmi.

~TONIESAPIENIADZEDLANAS"
Kobiety zgodnie podkreslaja
jedno: Srodki przyznawane
na dzieci nie sg dodatkiem
do domowego budzetu. Tra-
fiaja na terapie, rehabilitacje,
leczenie i dojazdy do specja-
listow, czesto rozsianych po
catej Polsce.

Agnieszka Gierus opowia-
da historie dziewczynki z ze-
spotem Downa, ktora trafita
dojej domu. Miata 18 miesie-
cy. Nie chodzita, nie mowi-
fa, nie wykonywata zadnych
czynnosci. Od pierwszego

I

Piecza zastepcza to
ciezka, calodobowa
praca - bez urlopow,
bez chorobowego, bez
realnych zabezpieczen
socjalnych

dnia to byta rehabilitacja - co-
dzienna, zmudna.Dzis dziec-
ko chodzi, zaczyna mowic i
funkcjonuje znacznie lepiej,
niz przewidywali lekarze. -
Ludzie, ktorzy nie widzieli

jej dwa, trzy miesiace, mo-
wia: to niemozliwe. A to jest
ciagta praca-zterapeutami
iwdomu -opowiada. Dziew-
czynka ma chore serce i pro-
blemy ze wzrokiem. - Jezdzi-
my do specjalistow w catej
Polsce. Chcejej pomoc, bo
cojaw zyciu czeka? DPS? -
pyta retorycznie.

SAD W KUCHNI,
KURATOR W SALONIE
Z dzieckiem do domu wcho-
dzi caty system: sady, kura-
torzy, dokumenty, postepo-
wania rodzinne i - bardzo
czesto-rodzice biologiczni.
Marzena Ciechanowska z
Mitowic od siedmiu lat pro-
wadzi rodzinny dom dziec-
ka i opiekuje sie siedmior-
giem dzieci. - Nie kazdego
stac, zeby wziac obce dziec-
ko do domu. Bo razem z nim
przychodza sprawy sadowe,
kuratorzy, rodzice biologicz-
ni. Rodzice, ktorzy nierzad-
ko obwiniaja opiekunow za
decyzje instytucji. Styszymy,
ze to przez nas dzieci zostaty
im zabrane. A my zostajemy
z tym sami - mowi i dodaje
jeszcze jeden istotny fakt: -
Pracujemy na umowie zle-
cenie. Nie mamy zwolnien
lekarskich, urlopow. Nawet
o raty w banku jest ciezko.
Ilona Izdebska i Alicja Dzie-
szuk zajmuja sie najmtod-
szymi dziecmi - noworod-
kami i niemowletami. Przez
ostatnie dziesiec lat przez jej
dom przewineto sie 17 dzie-

ci. Wiekszo$c trafita do ad-
opcji. Ale nie zawsze to ta-
kie proste. - Tosia mogtaby
juz miec¢ nowy dom. Ale ro-
dzina biologiczna sktada ko-
lejne pisma w sadzie, cho-
ciaz tak naprawde nie chce
sie nig opiekowac.

Efekt? - Dziecko jest za-
blokowane. Miejsce jest za-
blokowane. A im diuzej to
trwa, tym trudniej bedzie jej
odej$c do adopcji - podkresla.
Jola Domagala prowadzi ro-
dzinny dom dziecka wspol-
nie z mezem. - Dzieciom po-
Swiecitam cate zycie - mowi,
wspominajac, ze wiele lat
temu, juz jako mama dwoj-
ki biologicznych dzieci, za-
pragneta stworzy¢ dom dla
dziecka adoptowanego. -
Chtopiec, ktory nas wtedy
trafit miat rodzenstwo, ktore
pozostato w placowce - opo-
wiada. - Kiedy rozpoczeli-
Smy starania o zabranie ich
do nas nie moglismy zrozu-
miec, dlaczego jest w nim taki
opor. Dopiero po jakim$ cza-
sie przyszta refleksja i zrozu-
mienie - wrodzinnym dom
to on, choc¢ miat tylko 7 lat,
byt za rodzenstwo odpowie-
dzialny, sprawowat opieke,
byt karany. My$lal, ze w no-
wym domu bedzie tak samo.
Dzi$ w catym powiecie funk-
cjonuje zaledwie piec zawo-
dowych rodzin zastepczych
i dwa rodzinne domy dziec-
ka. To dramatycznie mato w
zestawieniu z realnymi po-
trzebami. @
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Atak psow na mloda kobiete.
Utajniona rozprawa i emocgje

KatarzynaKijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

Przed Sadem Rejonowym
w Olesnicy odbyla sie
kolejna rozprawa w glo-
$nej sprawie pogryzienia
mlodej kobiety przez psy
rasy American Bully. Do
dramatycznych wyda-
rzen doszio w maju 2024
roku w Swierznej. Stycz-
niowie posiedzenie sadu
zostalo utajnione, co tyl-
ko spotegowalo emo-
cje, ktore towarzyszq tej
sprawie.

Podczas rozprawy zeznawa-
li swiadkowie, w tym m.in.
rodzice poszkodowanej ko-
biety oraz siostry oskarzo-
nego. Sama Dominika Sz.
nie byta obecna na sali s3-
dowej. Nie stawit sie row-
niez oskarzony Marcin K.,
wlas$ciciel psow, ktore za-
atakowaly mtoda kobiete.
W budynku sadu pojawita
sie natomiast grupka miesz-
kancow Swierznej, ktorzy -
mimo uplywu czasu -wciaz
obawiaja sie o swoje bezpie-
czenstwo. - Ta cze$¢ wsi, w
ktorej doszto do tej trage-

" &

dii, byta miejscem spacerow
wielu mieszkancow. Dzi§ w
tamtym kierunku sie nie za-
puszczamy, bo jest obawa,
czy psy ponownie nie zaata-
kuja - mowit Jacek Zawislak,
jeden z mieszkancow. Jego
zdaniem wydarzenia z ubie-
glego roku negatywnie wply-
nely na wizerunek miejsco-
wosci. - Swierzna stracita na
popularnosci wérod poten-
cjalnych nowych mieszkan-

Tysiace interwencji

-
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W minionym roku ratownicy interweniowali blisko 8 tys. razy

Olesnickie Pogotowie
Ratunkowe przedstawi-
lo statystyki interwencji
za 2025 rok, ktore poka-
zuja ogromna skale co-
dziennej pracy ratowni-
kow medycznych.

W minionym roku zespo-
ly pogotowia ratunkowego
z Olesnicy i Sycowa zreali-
zowaly tacznie 7 966 inter-
wencji. Sposrod nich 3 149
wyjazdow dotyczyto bezpo-
sredniego zagrozenia zycia,
co stanowi 39,8% wszyst-
kich interwencji. Oznacza
to, ze niemal co trzecie we-
zwanie wymagato natych-
miastowych, czesto ratuja-
cych zycie dziatan.

olesnickich ratownikow

e

Zdecydowana wiekszo$c
interwencji miata miejsce na
terenie powiatu olesnickie-
g0 -7 614 wyjazdow.

Jednak ratownicy z powia-
tu olesnickiego byli dyspo-
nowani takze poza swoim
podstawowym obszarem
dziatania. W wojewo6dz-
twie dolnoslaskim zespoty
z Oles$nicy interweniowaly
301 razy, w wojewodztwie
wielkopolskim - 48 razy, a
w wojewodztwie opolskim -
3 razy. Statystyki te pokazu-
janie tylko skale pracy, ale
takze gotowosc ratownikow
do niesienia pomocy tam,
gdzie jest ona potrzebna -
niezaleznie od granic ad-
ministracyjnych. RED

W OLESNICY

w Olesnicy
ul. F. Chopina 2
tel. 071/314 30 52

MarcinK. ustyszatzarzuty narazenia cztowiekananiebezpieczenstwo

56-400 Olesnica

cow. Wszystko dlatego, ze
ten problem nadal nie jest
rozwigzany - dodat.
Mieszkancy podkreslaja,
zejuz po ataku probowali in-
terweniowac. - Zaraz po zda-
rzeniu napisaliSmy petycje,
pod ktora podpisato sie 150
0s6b. Skierowalismy ja do
gminy, weterynarii i proku-
ratury. Odpowiedz przyszta
tylko z gminy, ktora przy-
znata, ze nie ma narzedzi

WARTO

WIEDZIEC

sprawdz na www.olesnicainfo.pl

Zmianaszefa

w powiatowym PiS
Sycianko za Skibe.

27 stycznia doszto do zmiany
na stanowisku petnomocni-
ka Prawa i Sprawiedliwosci

w powiecie olesnickim. W
zwigzku z zapowiadang wcze-
$niej rezygnacja Zygmunta
Skiby, nowym przewodnicza-
cym Komitetu PiS Powiatu
Olesnickiego zostat Maciej
Sycianko. Decyzja o powota-
niu nowego petnomocnika
zostata podjeta przez Zarzad
Okregowy PiS we Wroctawiu
na wniosek prezesa Pawta
Hreniaka.

Gmina Olesnicastawia

nawifasn3energie
Powstanie spétdzielnia
energetyczna. Celem powota-
nia Olesnickiej Spotdzielni
Energetycznej jest realizacja
zadan wtasnych gminy w
zakresie zaopatrzenia w ener-
gie elektryczng, cieplngigaz,
racjonalizacji zuzycia energii
oraz ochrony srodowiska. - W
poczatkowym etapie dziatal-
nosci korzysci odczuje cata
wspolnota lokalna - przede
wszystkim poprzez obnizenie
kosztow funkcjonowania
gminnych jednostek. Uwol-
nione w ten sposob srodki
bedzie mozna przeznaczyc
nainwestycje - przekonuja
autorzy uchwaty. RED

prawnych, by nam pomoc.
Prokuratura nie odpowie-
dziata w ogale - relacjonu-
je Zawislak. Jak dodaje, po
pewnym czasie osobiScie
udat sie do prokuratury z
pytaniem, co mieszkancy
mogg zrobi¢, jednak i tam
nie uzyskat zadnej konkret-
nej odpowiedzi. Przypomnij-
my, ze proces Marcina K.
dotyczy ataku, do ktorego
doszto w majowy weekend
2024 roku. Dominika Sz. je-
chata wowczas na rolkach,
gdy z posesji oskarzonego
wybiegly psy rasy Ameri-
can Bully. Zwierzeta zaata-
kowaty kobiete, powodujac
u niej rozlegte obrazenia. -
Byta w $pigczce farmakolo-
gicznej, a obrazenia, ktorych
doznata, sg bardzo powaz-
ne - informowata wowczas
Beata Ciesielska, prokura-
tor rejonowa w Olesnicy.

Poszkodowana z ciezki-
mi ranami gtowy, szyi, klat-
ki piersiowej, barkow i nog
zostata przetransportowa-
na Smigtowcem Lotnicze-
go Pogotowia Ratunkowe-
go do szpitala. Jej stan byt
bardzo ciezki. @
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Chodzio ograniczenierozprzestrzeniania sie wirusawsrod drobiu

Ptasia grypa atakuije.
Jest strefa zagrozenia

Wojewoda wydal rozpo-
rzadzenie wyznaczajace
strefe objeta zakazeniem
wysoce zjadliwg gry-

Pa ptakow na terenie po-
wiatu olesnickiego.

Rozporzadzenie ma na celu
ograniczenie rozprzestrze-
niania sie wirusa wsrod dro-
biu i dzikiego ptactwa.

Na terenie objetym zaka-
zeniem wtasciciele drobiu i
innych ptakow zobowiaza-
ni sa do utrzymywania swo-
ich zwierzat w zamknieciu -
w kurnikach lub winnych
miejscach uniemozliwiaja-
cych kontakt z dzikim ptac-

twem. Ptaki powinny byc
karmione i pojone w spo-
sob chroniacy je przed do-
stepem dzikich gatunkow.
- Osoby przebywajace w po-
mieszczeniach inwentar-
skich musza odkazac rece
i obuwie przy wchodzeniu
i wychodzeniu z budynkow
- informuja stuzby. Ponad-
to konieczne jest bezpiecz-
ne unieszkodliwianie zwlok
dzikich ptakow zgodnie z
obowigzujacymi przepi-
sami. W strefie zakazenia
wprowadzono takze zaka-
zy, ktore maja ograniczyc
ryzyko rozprzestrzeniania
wirusa. RED

LPolicjanci w akgji”. Funkcjonariusz
7 Olesnicy wystapi w nowym serialu

Telewizja WP rozpo-
czela zdjecia do nowej
produkcji zatytulowa-
nej ,,Policjanci w ak-
cji” - pierwszego serialu
obyczajowego w histo-
rii stacji. Wsréd bohate-
rOw nowej serii znalaz}
sie Slawomir Zalomski z
Olesnicy, doskonale zna-
ny widzom z popularne-
go programu ,,Policjanci
z sgsiedztwa”.

Nowy serial oparty jest na
prawdziwych historiach i au-
tentycznych wydarzeniach,
a jego tworcy od poczatku
postawili na realizm i emo-
cje. Przed kamera wystepuja
policjanci, ktorzy przez lata
peili stuzbe i doskonale
znajg realia pracy w mun-
durze.

Dzieki temu widzowie
zobacza nie tylko policyj-
ne interwencje, ale rowniez
ludzka strone tego zawodu -
napiecie, odpowiedzialno$c
i trudne decyzje podejmo-
wane kazdego dnia.

Stawomir Zatomski, poli-
cjant z Oles$nica, po raz ko-
lejny pojawi sie na antenie
Telewizji WP. Jego udziat
w ,Policjantach w akcji”
to kontynuacja telewizyj-

FOT.WP

al
-~ -
-

W nowej produkcjizobaczymy policjantéw w rozbudowanej formule

Stawomir Zatomski,
kolejny raz pojawi si¢
na antenie.
Najpierw byli
wPolicjanci
z sgsiedztwa”

nej przygody rozpoczetej
w programie ,Policjanci z
sasiedztwa”, ktory cieszyt sie
duza popularnoS$cig wsrod
widzow. W nowej produk-

cji widzowie zobacza gow
jeszcze bardziej rozbudo-
wanej formule, opartej na
improwizacji i naturalnych
reakcjach, bez wyuczonych
dialogow.

Serial zblizony jest do pa-
radokumentu, co dodatkowo
wzmacnia jego autentycz-
nosc. Kazdy odcinek stano-
wi zamknietg historie, poka-
zujaca stuzbe policjantow z
perspektywy ludzi mierza-
cych sie z realnymi proble-
mami i odpowiedzialnoscia
za bezpieczenstwo innych
0s6b. RED
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Postepowanie wobec ksiedza zakonczone
sankcjami. Fundacja i kuria milcza

KatarzynaKijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

Ks. Teodor Sawielewicz,
tworca jednego z naj-
popularniejszych ka-
tolickich projektow re-
ligijnych w polskim
internecie - Teobarnko-
logii - znalazl si¢ w cen-
trum powaznych oskar-
zen

Sprawa byta przedmiotem
postepowania wewnatrz-
koScielnego w archidiece-
zji wroctawskiej. Kuria uzna-
ta czesc zarzutow za zasadne
i natozyta na duchownego
sankcje dyscyplinarne, jed-
nak - zdaniem pokrzywdzo-
nej - reakcja KosSciota byta
niewystarczajaca i bagateli-
zujaca skale krzywdy.

KOBIETA OSKARZA KSIEDZA
Anna poznata ks. Sawiele-
wicza, gdy byt mtodym wi-
karym. Kontakt utrzymywa-
li gtownie przez internet.
Kobieta przechodzita wow-
czas trudny okres w zyciu
i-jak relacjonuje - zaufata
ksiedzu jako osobie, ktora
miata pomoc jej duchowo.

Ks. Teodor nie zabrat gtosu w swojej sprawie

Z czasem rozmowy miaty
przybierac coraz bardziej in-
tymny charakter. Duchowny
zadawat szczegotowe pyta-
nia dotyczace seksualnosci,
grzechow przeciwko VI przy-
kazaniu, a takze relacji part-
nerskich. Kobieta twierdzi,
Ze czula sie zobowigzana do
szczero$ci, poniewaz roz-
mowy odbywaty sie w kon-
tekScie pomocy duchowej i
religijnego autorytetu. We-
dtugjej relacji ksiadz zaczat

interpretowac jej problemy
jako efekt dziatania ,ztego
ducha” i zaproponowat mo-
dlitwy o uwolnienie. Jedna
znich - przeprowadzona na
odlegtosc - miata polegac
na przytozeniu krzyza do
miejsc intymnych, mimo
wyraznych watpliwosci i
sprzeciwu kobiety. Anna
przyznaje, ze byta od nie-
go emocjonalnie zalezna.

Dzi$ leczy sie psychia-
trycznie i korzysta z tera-

Czy przejazd doczeka si¢ obejscia?

Jacek Bartosik apeluje

o pilng realizacje inwe-
stycji drogowej, ktéra od
lat pozostaje jedynie na
papierze. Chodzi o tzw.
obejscie przejazdu kole-
jowego w Dabrowie.

Planowana trasa miala-
by rozpoczynac sie w re-
jonie przejazdu kolejowe-
go w Dabrowie, nastepnie
przebiegac wiaduktem po-
miedzy Nowosiedlicami a
Dobroszycami i wlaczac¢ sie
w droge wojewodzka nr 340.
Jak podkresla Jacek Barto-

ZDJECIE ILUSTRACYJNE

ks

Korki, ktére ustawiaja sie przed
przejazdem, s3 uciazliwe

sik, inwestycja byta szcze-
gotowo przygotowana w la-
tach 2005-2007 -wykonano
dokumentacje projektowa,
wykupiono grunty, przepro-
wadzono badania archeolo-
giczne, analizy struktury
gruntu oraz uzyskano de-
cyzje Srodowiskowe.
Przez przejazd kolejowy
w Dabrowie przejezdza
obecnie niemal 20 tys. po-
jazdow na dobe. W godzi-
nach szczytu tworza sie kil-
kukilometrowe korki, ktore
sa wyjatkowo uciazliwe dla
mieszkancow. RED

Trwa modernizacja linii kolejowej

Modernizacja linii Ole-
$nica - Bierutéw - Klu-
czbork to jedna z naj-
wiekszych inwestycji
infrastrukturalnych w
regionie

Prace obejmuja m.in.: wy-
miane i modernizacje torow,
wzmacnianie wiaduktow i
mostow, poprawe bezpie-
czenstwa na przejazdach
kolejowo-drogowych. Waz-
na zmiang bedzie powstanie
dwoch nowych peronow w
Solnikach Wielkich, ktore
zostang zlokalizowane bli-
zej zabudowan. RED

FOT. PKP

Prace nallinii Olesnica-Kluczbork weszty w nowy etap

pii. Uwaza, ze zostata wy-
korzystana przez osobe,
ktora miata penic role du-
chowego przewodnika.

UKARANY PRZEZ KURIE

Po zlozeniu skargi do kurii
wroctawskiej Anna otrzyma-
ta odpowiedz, z ktorej wy-
nika, ze ks. Sawielewicz zo-
stat ukarany m.in. pisemnym
upomnieniem, zakazem
kontaktu z pokrzywdzona
oraz zakazem prowadzenia
kierownictwa duchowego w
internecie. Zobowigzano go
rowniez do wptaty 10 tys. zt
na cele charytatywne. W pi-
$mie kurii nie pozostawio-
no watpliwosci, ze doszto
do zachowan nieakcepto-
walnych. Jednoczesnie ar-
chidiecezja nie zdecydowa-
ta sie na szersze, publiczne
poinformowanie o charak-
terze zarzutow.

Dopiero po kilku miesia-
cach powotano komisje ba-
dajaca dziatalnos¢ fundacji
Teobankologia. W wydanym
komunikacie nie odniesiono
sie jednak wprost do zarzu-
tow dotyczacych krzywdzenia
kobiet, co-zdaniem Anny -

WARTO

WIEDZIEC

sprawdz na www.olesnicainfo.pl

lledzieciurodzito sie
w Olesnicy?

Szpital podat dane. Olesnickie
potozne opublikowaty oficjal-
ne podsumowanie minionego
roku, dzielac sie danymi, ktore
pokazuja skale ich pracy oraz
zaufanie, jakim obdarzaja je
przyszlirodzice. W 2025 roku
na oddziale odnotowano: 114
porodoéw drogami natury;,
340 ciec cesarskich, 4,5 proc.
porodow zabiegowych, 96
porodow drogami natury po
wczesnigjszym cieciu cesar-
skim (VBAC), 30 par blizniat,
6,6 proc. nacie¢ krocza. Jak
podkreslaja potozne, za kazda
ztychliczb kryje sie osobna
historia, ogromna sita mam
Oraz zaangazowanie catego
zespotu medycznego.

Nowy samochéd
patrolowy dla policji

Do zakupu dotozyty sie
gminy W ramach programu
.Sponsoring 2025" samo-
rzady przekazaty srodki na
zakup Renault Trafic w wersji
furgonu patrolowego z prze-
dziatem dla osdb zatrzyma-
nych— Nowy pojazd nie tylko
poprawi komfort i warunki
stuzby, ale przede wszystkim
zwiekszy skutecznosc dziatan
- informuje policja. RED

byto kolejnym aktem margi-
nalizowania ofiar. - To bytojak
naplucie w twarz wszystkim
pokrzywdzonym - mowi Anna
w rozmowie z ,Wyborcza*
W wydanym 16 grudnia
o$wiadczeniu Kuria Metro-
politalna we Wroctawiu po-
informowata o powotaniu
Komisji ds. zbadania funk-
cjonowania fundacji Teoban-
kologia. Jak podkreSlono,
decyzja ta byta zwigzana z
dynamicznym rozwojem
fundacji oraz szeroka ska-
la jej dziatalnosci duszpa-
sterskiej i medialne;j.
Rzecznik archidiecezji
podkreslit, ze komisja na-
dal prowadzi swoje prace.
Zgodnie z wczes$niejszymi
zapowiedziami, do momen-
tuich zakonczenia kuria nie
bedzie udziela¢ zadnych do-
datkowych komentarzy do-
tyczacych fundacji Teoban-
kologia ani zwigzanych z nig
kontrowersji. - Oswiadcze-
nie z 16 grudnia pozosta-
je aktualne. Komisja dzia-
ta, a do czasu zakonczenia
jej prac nie planujemy ko-
lejnych wypowiedzi w tej
sprawie - przekazat ks. Ma-

ciej Rajfur. Rzecznik przy-
pomniat rowniez, ze nadal
funkcjonuje specjalny ad-
res mailowy, na ktory mozna
zgtasza¢ uwagi i informa-
cje dotyczace dziatalnoSci
fundacji: komisjateo@archi-
diecezja.wroc.pl

FUNDACJAMILCZY
Do informacji o ukaraniu ks.
Sawielewicza nie odniosta
sie jak dotad publicznie tak-
ze fundacja Teobankologia.
Milczenie zachowuje row-
niez sam duchowny, ktory
nie przedstawil publicznie
swojego stanowiska ani in-
formacji o swojej sytuacji.
Fundacja Teobankolo-
gia zatozona zostata przez
ks. Teodora Sawielewicza,
tworce Teobankologii, czyli
przestrzeni ewangelizacyj-
nej, gtownie za posrednic-
twem internetu. Teobanko-
logia to nie tylko modlitwa
online, ktora obecnie pro-
wadzi tacznie juz kilkunastu
kaptanow i siostr zakonnych.
W inicjatywy podejmowane
przez Teobankologie wta-
czajg sie dziesiatki tysiecy
0séb. @

Sprawdza frekwencje,

rozklady i

|

FOT. GRZEGORZ KIJAKOWSKI

potrzeby
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Jakdziata korﬁunikacja autobusowa? Ocenito audyt

Urzad Miasta Olesni-

cy przygotowuje sie do
kompleksowego audytu
Oleénickiej Komunikacji
Miejskiej.

Planowany audyt ma objac
szeroki zakres zagadnien
zwigzanych z funkcjonowa-
niem miejskiej komunika-
c¢ji. Wytoniony wykonawca
bedzie zobowigzany m.in.
do przeanalizowania stop-
nia napelnienia autobusow,
liczby dostepnych miejsc dla
pasazerOw oraz rozmiesz-
czenia przystankow na te-
renie miasta. Istotnym ele-
mentem opracowania ma

by¢ takze badanie opinii
mieszkancow. W tym celu
przewidziano przeprowadze-
nie ankiety dotyczacej zapo-
trzebowania na komunikacje
miejska, ktora pozwoli le-
piej ocenic realne potrzeby
uzytkownikow autobusow.
Audyt obejmie rowniez ana-
lize obowiazujacych rozkta-
dow jazdy. Najej podstawie
maja zostac¢ sformutowane
koncowe wnioski oraz zale-
cenia, ktore -jak zapowiada
magistrat - moga stanowic
podstawe do ewentualnych
zmian i usprawnien w funk-
cjonowaniu Oles$nickiej Ko-
munikacji Miejskiej. RED
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Poszukiwacze skarbow,
smok i ta]emmcze nawnerty

KatarzynaKijakowska
redakcja@olesnicainfo.pl

S3 dobre wiadomosci dla
milo$nikéw zamku i jego
otoczenia. Grota znajdu-
jaca sie przy olesnickim
zamku ma zosta¢ wyre-
montowana.

Dyrektorka CKiW OHP w
Oles$nicy Iwona Wisniew-
ska-Kocjan mowi, jest juz
po wstepnych rozmowach
z konserwatorem zabytkow,
ktory przychylnie odniost
sie do pomystu. Obecnie za-
rzadca zamku oczekuje na
oficjalng decyzje w tej spra-
wie. - Grota zostanie wyre-
montowana w taki sposob,
aby jej stan techniczny nie
grozil zawaleniem - mowi.

Z dotychczasowych ogle-
dzin wynika, ze problemy
konstrukcyjne nie sa wytacz-
nie efektem naturalnego zu-
zycia obiektu. W $cianach
groty widoczne sa nawier-
ty, ktore powoduja osuwa-
nie sie kamieni. Co ciekawe,
w poblizu nie ma fragmen-
tow skat, ktore powinny po-
zostac po wykonanych od-
wiertach. - Wyglada to tak,
jakby kto$ te kamienie sprza-
tat. By¢ moze stoi za tym ja-
ki$ poszukiwacz skarbow z
dawnej historii Ole$nicy -
mowi dyrektorka.

CO ZE SMOKIEM?

Rozmowy dotyczace przy-
sztoéci groty prowadzone
byly rowniez z Remigiuszem
Szczuraszkiem, pasjonatem
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Grota znajdujaca sie przy olesnickim zamku doczeka sie renowacji

historii Oles$nicy. - Ciesze sie
z tej wspotpracy i ze wspol-
nie wypracowywanych po-
mystow - zaznacza Iwona
Wisniewska-Kocjan i przy-
znaje, ze podczas spotkania
pojawilo sie pytanie, czy po
remoncie w grocie zagosci
smok, nawiazujacy do lokal-
nych legend. - Nigdy go tu-
taj nie byto, wiec nie - smoka
nie bedzie - smleje sie dy-
rektorka. Jednoczesnie przy-
znaje, ze jedna z koncepcji
przypadtajej do gustu. - Pan
Szczuraszek zaproponowat,
aby pojawit sie smoczy pa-
zur. Ten pomyst bardzo mi
sie podoba. Pazur zostanie
wykonany w naszej zamko-

wej kuzni - mowi. - Cata po-
sta¢ smoka bytaby kiczowa-
ta. Lepiej pozostawic go w
sferze wyobrazni - jako od-
cisk stopy lub pazur - tak,
aby grota pozostata przede
wszystkim ozdobg architek-
toniczna, spojng z charak-
terem miejsca - mowi. Re-
migiusz Szczuraszek zwraca
rowniez uwage, ze remon-
ty takich obiektow powin-
ny by¢ planowane daleko-
wzrocznie.

COZPOSZUKIWACZAMI?

Zdaniem Remigiusza Szczu-
raszka taki scenariusz jest
mozliwy. - Do dzi$ kraza le-
gendy, na przyktad o pocho-

wanej tam ukochanej jakiegos
francuskiego zotnierza. Tak
naprawde do dzi$ nie wiado-
mo, co doktadnie znajdowato
sie w grocie, wiec zapewne
znalazl sie kto$, kto postano-
wil tam poszperac - mowi.

Jak przyznaje, tajemnica
tego miejsca od lat pobudza
wyobraznie. - Sam kiedys z
ciekawosci chciatem zrobic
niewielki wykopek od gory,
zeby sprawdzi¢, czy kamie-
nie koncza sie na cegtach,
czy moze jest tam jaka$ dal-
sza kontynuacja. Ta gorka
byta kiedy$ fortyfikowana,
wiec wcale nie zdziwitoby
mnie, gdyby cos sie w niej
kryto - dodaje. ®

Dworzec niemal gotowy. Trwajq prace
wykonczeniowe i testy instalacji

Inwestycja zwigzana z
modernizacjq dworca ko-
lejowego jest na zaawan-
sowanym etapie realiza-
cji. Jak informuje PKP,
obecnie prowadzone sg
prace zwiazane z zago-
spodarowaniem terenu
oraz roboty wykoncze-
niowe wewnatrz budyn-
ku. Obejmuja one m.in.
wykonywanie okladzin,
malowanie pomieszczen,
montaz osprzetu oraz
wyposazanie wnetrz.

Rownolegle trwaja proby i te-
sty systemow oraz urzadzen,
niezbedne do prawidtowe-
go uruchomienia obiektu.
Prace realizowane sg takze
w lokalach najemcow, z kto-
rymi podpisano juz umowy
najmu. Udostepnienie dwor-
ca podroznym nastapi po za-
konczeniu catlej inwestycji

FT.GRZEGORZ KIJAKOWSKI

Juz w tym roku pasazerowie skorzystajq zodnowionego dworca

oraz przeprowadzeniu wy-
maganych odbiorow tech-
nicznych. Dopiero po ich
finalizacji mozliwe bedzie
podanie doktadnego ter-
minu oficjalnego otwarcia

obiektu. Istotnym elemen-
tem inwestycji jest zagospo-
darowanie przestrzeni ko-
mercyjnych. - PKP nawigzato
wspotprace z Miastem Ole-
$nicg, w ramach ktorej na

dworcu funkcjonowac beda
m.in.: instytucje kultury i
sztuki, inkubator przedsie-
biorczosci, rodzinne cen-
trum rozrywki, w tym kre-
gielnia-wylicza w rozmowie
z Olesnicalnfo.pl Agniesz-
ka Jurewicz z PKP, Laczna
powierzchnia przeznaczona
na te cele przekroczy 680
m?2. Dodatkowo swoja dzia-
talnos¢ rozpocznie lokalna
piekarnia, ktora uruchomi
spojna z kregielnig przystan
cukierniczo-piekarnicza o
powierzchni ponad 174 m2.
Na dworcu dziata¢ bedzie
rowniez kasa biletowa. Wy-
najeta zostata juz takze czesc
lokali biurowych o tacznej
powierzchni 204 m2.

Na ten moment do za-
gospodarowania pozosta-
ja dwa lokale na parterze
oraz dwa na pietrze prze-
strzeni dworca. RED

Policja zatrzymata cztery poszukiwane osoby

403 interwencje i 278
mandatow w Olesnicy

Na terenie Olesnicy od
kilku lat realizowane s3
patrole ponadnorma-
tywne, czyli dodatkowe
dzialania policyjne pro-
wadzone poza standar-
dowym czasem shluzby.

Z przekazanych danych wy-
nika, ze w ramach patroli
ponadnormatywnych funk-
cjonariusze przeprowadzili
403 interwencje, co poka-
zuje duza skale podejmo-
wanych czynnosci. W trak-
cie dziatan wylegitymowano
624 osoby, a 39 0sob zostato
pouczonych. Istotnym ele-
mentem patroli byta rowniez

kontrola ruchu drogowego.
Policjanci przeprowadzili 61
kontroli pojazdow, co prze-
tozylo sie na natozenie 278
mandatow karnych na tacz-
na kwote 36 140 zt. W trak-
cie patroli nie obstugiwano
zdarzen drogowych, jednak
funkcjonariusze zatrzymali
2 dowody rejestracyjne.Do-
datkowe stuzby przyniosty
rowniez efekty w obszarze
bezpieczenstwa publiczne-
go. Piec 0sob zostato zatrzy-
manych do wytrzezwienia,
a cztery osoby poszukiwa-
ne zostaty ujete i doprowa-
dzone w celu odbycia kary
pozbawienia wolnoSci. RED

Zlikwidowano fabryke
narkotykow
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Zatrzymanemu meiczyiriie grozikara do 20 lat wiezienia

Funkcjonariusze Cen-
tralnego Biura Sledczego
Policji wspdlnie z poli-
cjantami z Komendy Po-
wiatowej Policji w Ole-
$nicy, przeprowadzili
akcje wymierzona w zor-
ganizowang przestep-
czo$¢ narkotykowa.

Jak podkreslaja stuzby, zi-
dentyfikowany obiekt nie
wzbudzat zadnych podej-
rzen, co do przestepczego
charakteru prowadzonej tam
dziatalnoSci. - Podczas re-
alizacji zabezpieczono po-
nad pot tony gotowego do
sprzedazy narkotyku, a tak-
ze znaczne iloSci substra-
tow chemicznych i potpro-

duktow, wykorzystywanych
W procesie jego wytwarza-
nia. Skala ujawnionych srod-
kow wskazuje, ze byta to pro-
dukcja masowa, nastawiona
na osiaganie ogromnych zy-
skow kosztem zdrowia i zy-
cia potencjalnych odbiorcow
-mowi Karolina Walczak z
Komendy Powiatowej Poli-
¢ji w Olesnicy. Funkcjona-
riusze zatrzymali jednego
mezczyzne, ktory - wedtug
dotychczasowych ustalen -
byt bezposrednio zaanga-
zowany w produkcje narko-
tykow. Uslyszat on zarzut
wytwarzania znacznych ilo-
sci srodkow odurzajacych,
za co grozi kara do 20 lat
pozbawienia wolno$ci. RED
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Mammobusy przyjada
w lutym do naszych gmin

W lutym mieszkanki po-
wiatu olesnickiego beda
mogly skorzystac z bez-
platnych bada’i mammo-
graficznych wykonywa-
nych w mammobusach,
czyli mobilnych, w pelni
wyposazonych pracow-
niach diagnostycznych.

Mammografia skierowana
jest do kobiet w wieku 45-
74 lata. W lutym mammo-
busy odwiedza nastepuja-
ce miejscowosci: 10 lutego,
godz. 9:00-15:00 Dziado-
wa Ktoda, ul. Stoneczna 3,
11 lutego godz. 9:00-14:00
Sycow, ul. Komorowska 2;
12 lutego godz. 9:00-14:00
Bierutow, ul. Krasinskiego 3,
13 lutego godz. 9:00-15:00
Dobroszyce, ul. Parkowa 3;
16 lutego godz. 10:00-15:00
Twardogora ul. 1 Maja 17;

FOT. [OXABAY

i
Profilaktyka to podstawa

16 lutego godz. 10-15 Bieru-
tow, ul. Krasinskiego 3; 17
lutego godz. 9-15 Sycow, ul.
Kaliska 52; 18 lutego| godz.
9:00-16:00 Sycow, ul. Komo-
rowska 2; 26 lutego godz.
9:00-17:00 Twardogora, ul.
Warynskiego 10. ®

Zmiany w POZ wazne
dla paqentow 7. Olesnicy

Opieka koordynowana obejmie pacjentéw przewlekle chorych

Narodowy Fundusz
Zdrowia wprowadza
istotne zmiany w finan-
sowaniu koordynatoréw
w podstawowej opiece
zdrowotnej. Nowe zasady
maja zacheci¢ przychod-
nie - takze te dzialajace
na terenie Ole$nicy i po-
wiatu olesnickiego

Zmieniaja sie zasady wypta-
ty miesiecznego ryczattu na
zadania koordynatora. Od 1
stycznia 2026 roku bedzie
on przystugiwat wytacznie
nowym placowkom POZ, kto-
re dopiero wdrazaja opieke
koordynowang - i to przez
pierwsze 6 miesiecy od pod-
pisania umowy.

Opieka koordynowana to nie
tylko pieniadze dla placo-
wek. Dla pacjentow ozna-
cza onam.in. szerszy dostep
do badan, lepsze prowadze-
nie chorob przewlektych i
sprawniejszg wspotprace le-
karza POZ ze specjalistami -
wszystko na poziomie pod-
stawowej opieki zdrowotnej.
Wedtug danych NFZ, na po-
czatku 2026 roku podpisano
juz niemal 3 tysigce umow
narealizacje opieki koordy-
nowanej, co stanowi okoto
49 procent wszystkich POZ
w Polsce. Opieka koordyno-
wang objetych jest ponad 21
milionéw pacjentow, czy-
li okoto 61 procent zapisa-
nych do POZ. m

Jak wygladala Pani droga
do pracy z kobietami

i zdrowiem intymnym?
Mysle, ze pierwszym im-
pulsem byt koniec stu-
diow i praktyki w szpitalu
na oddziale ginekologicz-
no-potozniczym przy ul.
Borowskiej we Wroctla-
wiu. Studiowatam fizjo-
terapie i podczas praktyk
zajmowaly$my sie pa-
cjentkami po porodach.
Ten obraz bardzo moc-
no utkwit mi w pamie-

ci. Uswiadomit mi, jak
ogromnego - i przede
wszystkim holistycznego
- zaopiekowania potrze-
buje kobieta po porodzie.
Wtedy po raz pierwszy
pomyslatam, ze to wia-
snie chciatabym robic za-
wodowo. Kolejnym waz-
nym etapem byt staz w
Olesnicy, w zaktadzie dr.
Mieszaty. Zgtlosita sie tam
pacjentka po porodzie z
porazeniem nerwu strzat-
kowego, bedacym powi-
ktaniem okotoporodo-
wym. To doSwiadczenie
bardzo dobitnie pokazalo
mi, jak dtugofalowe moga
by¢ konsekwencje poro-
duijak wazna jest spe-
cjalistyczna opieka w tym
okresie.

Sama droga zawodowa
byta jednak dtuga. Przy-
szty szkolenia, kursy,
konferencje dalsze po-
glebianie wiedzy. Z cza-
sem zaczely zgtaszac sie
do mnie pacjentki, a moje
horyzonty sie poszerza-
ty -juz nie tylko o opie-
ke okotoporodowa, ale
takze o pomoc kobietom
z dysfunkcjami urogine-
kologicznym i uroprok-
tologicznymi. Dzi$ Swia-
domosc¢ pacjentek jest
znacznie wieksza. Kobie-
ty same szukaja pomocy u
specjalistow, choc jeszcze
kilka lat temu ich dolegli-
woSci czesto byly bagate-
lizowane.

Z jakimi problemami ko-
biety najczes$ciej zglasza-
ja sie do Pani?
Najczesciej sa to dysfunk-
cje dna miednicy, przede
wszystkim gubienie mo-
czu lub przewlekte par-
cia naglace i trudnosci z
mikcja. Zdarza sie row-
niez bolesne wspotzycie,
nietrzymanie stolca oraz
obnizenie narzadu rodne-
go. Ten ostatni problem
dotyczy czesciej kobiet w
drugiej potowie zycia, na-
tomiast nietrzymanie mo-
czu lub bolesne i czeste
odwalanie moczu wyste-
puje niezalezne od wie-
ku- takze u pan znacz-
nie mtodszych (w tym

u nastolatek). Co waz-

ne, kobiety coraz rzadziej
wstydzg sie mowic o swo-
ich problemach, ponie-
waz dolegliwoSci te bar-
dzo utrudniaja codzienne
funkcjonowanie. Kluczo-
we jest budowanie no-
wych - prawidtowych
nawykow i poprawa Swia-

FOT. KATARZYNA KIJAKOWSKA

ROZMOWA Z JOANNA SZYMANSKA
-WOROTYNSKA, FIZJOTERAPEUTKA
UROGINEKOLOGICZNA

Sila kobiety
zZaczyna sie
od swiadomosci

o

g i T

Joanna Szymanska-Worotyniska

domosci ciata, nauka ak-
tywizacji i relaksacji mie-
$ni dna miednicy. Sama
edukacja potrafi przy-
nie$¢ ogromne korzy-

sci i w wielu przypadkach
uchroni¢ pacjentki przed
powstaniem dysfunkcji
lub zmniejszyc zgtasza-
ne doleghwosa a tym sa-
mym umknac leczenia
operacyjnego.

Czesto podkresla Pani
holistyczne podejscie do
zdrowia intymnego. Co
to tak naprawde oznacza
w praktyce?

Mowiac najprosciej -

nie jestesmy tylko dnem
miednicy czy pecherzem.
Jestedmy catoscia. Na to,
co dzieje sie w dnie mied-
nicy, ma wptyw cate ciato
- strona fizyczna, a takze
emocjonalna i psychicz-
na. Bardzo duzo napiec
powstaje w innych cze-
Sciach ciata np. w wyniku
stresu. Zdarza sie wiec,
Ze nie pracujemy bezpo-
srednio w obrebie mied-
nicy (cho¢ tam wystepuja
objawy) lecz na przyktad
w okolicy glowy, stawow
skroniowo-zuchwowych,
karku czy przepony odde-
chowej, to realnie popra-
wia funkcjonowanie dna
miednicy.

Idealnym rozwigzaniem
byloby taczenie fizjotera-
pii ze wsparciem potoz-
niczym lub psychologicz-
nym, poniewaz zdrowie
fizyczne i psychiczne nie
sa odrebnymi bytami -
one wzajemnie na siebie
wptywaja.

Nietrzymanie moczu, bél
dna miednicy, obniZenie
narzadéw rodnych - czy
z tym naprawde da sie
co$ zrobic?

Tak, zdecydowanie. W
swojej praktyce wykorzy-
stuje m.in. pessary, ktore
dobieram indywidualnie
do pacjentki przy obnize-
niu narzadu rodnego czy
gubieniu moczu. Dziataja
one praktycznie od razu

- doraznie - kobieta funk-
cjonuje bez zgtaszanych
dolegliwos$ci, moze iS¢ na
zakupy, podjac¢ aktywnosc
fizyczna, czuc komfort w
codziennym zyciu. Czesto
zachecam do zastosowa-
nia pessaroterapii przed
operacja, by kobieta mo-
glta zobaczy¢, jak bedzie
funkcjonowac po zabiegu
- to odwracalne, w prze-
ciwienstwie do operacji.
Dla wsparcia rekonwale-
scencji poporodowej oraz
bezpiecznego powrotu do
sportu po porodzie czesto
proponuje wykorzysta-
nie tamponow podpiera-
jacych. Inng alternatywa
jestjeszcze elektrotera-
pia mie$ni dna miednicy i
biofeedback. Szeroko sto-
sowana w dysfunkcjach
dna miednicy.

Duza czes$¢ Pani pra-

cy zajmujq kobiety przed
i po porodzie. Dlaczego
wsparcie w tym okresie
jest tak istotne?

Wierze, ze czas ciazy jest
wyjatkowym i niepowta-
rzalnym momentem w zy-
ciu kazdej kobiety. Pra-
gne przysztym mamom

pokazac¢, ze moga w spo-
sob swiadomy zaznac
cigzy i porodu, dlate-

go oferuje szeroki pakiet
wsparcia. W tym indywi-
dualng terapie, grupowe
zajecia ruchowe , Lekko
w cigzy”, warsztaty ,Prak-
tyczna edukacja przedpo-
rodowa” - dla par. Oprocz
pracy fizjoterapeutycznej
wazna jest edukacja w za-
kresie przebiegu porodu
i przygotowania partnera
do realnego wsparcia. Pa-
nowie chca wiedzie¢, jak
skutecznie dziatac, a na-
sze przygotowania to nie-
jako ,proba generalna”
przed samym porodem.
Coraz wiecej pan korzy-
sta z takich przygotowan,
jak rowniez z zajec rucho-
wych dla kobiet w cigzy
-to pozwala im obserwo-
wac zmiany w ciele i bu-
duje pewnosc siebie. Za-
jecia mozna kontynuowac
do konca cigzy, najlepiej
zaczynajac w drugim try-
mestrze, jesli cigza prze-
biega prawidtowo i le-
karz wyrazi zgode. Moim
i psycholog Agnieszki
Majerskiej autorskim pro-
jektem jest ,Krolewski
potog” przygotowujacy
ciato i umyst do potogu

i macierzynstwa. Kazde
wsparcie jest kluczowe -
od przygotowania fizycz-
nego, psychicznego oraz
na wtasnych zasadach od
0s6b z najblizszego oto-
czenia.

W Olesnicy powstata
nowa przestrzen dla ko-
biet - Yoni Femi Place.
Idea tego miejsca jest

nie tylko fizjoterapia uro-
ginekologiczna, w kto-
rej ja sie specjalizuje.
Chciatam stworzy¢ miej-
sce i udostepnic je Kobie-
tom w szerszej perspek-
tywie wsparcia i rozwoju
w roznych obszarach zy-
cia. Przestrzen, w ktorej
kobiety moga sie wspie-
rac i rozwijac wzajem-
nie. W Yoni Femi Pla-

ce organizowane sg m.in.
psychologiczna szko-

ta rodzenia z Agniesz-

ka Majerska, lekcje szy-
cia na maszynie z Joanna
Domaradzka, warszta-

ty aromaterapii z Karoli-
na Konieczna, warszta-
ty bizuteryjne handmade
z Kasig Nowacka, taniec
brzucha Bellydance z Ka-
sia Kuc czy joga z Paulina
Wotoszyn. To przestrzen,
ktora bedzie sie rozwi-
jac, dopasowujac do po-
trzeb kobiet. Moja wizja
jest takze stworzenie ze-
spotu specjalistow, ktorzy
kompleksowo zajmujg sie
zdrowiem kobiet - fizjote-
rapeutek, potoznych, psy-
cholozek i lekarek. Chce,
bysmy funkcjonowaty jak
jedna zgodna druzyna,
wspierajac kobiety w kaz-
dym aspekcie ich zycia.
Do zobaczenia w YONI
FEMI PLACE w Ole$nicy
na ul. Kilinskiego 2/27. @
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Zdrowie - Uroda - Fitness

W samym sercu Olesnicy, przy
ulicy Kazimierza Wielkiego 9,
dziala kameralne Studio Jogi,
Pilatesu i Fitnessu ,,Rita Yoga
Fitness” - przestrzen, w kto-
rej kazdy trening, to co$ wiecej
niz tylko aktywnos¢ fizyczna.
To miejsce, w ktérym przede
wszystkim panuje ciepla i ro-
dzinna atmosfera, a treningi
to podejscie calo$ciowe

i bezpieczne.

Zajecia odbywajg sie w niewiel-
kich grupach - do 10 osob, co
pozwala na indywidualne podej-
scie do kazdej uczestniczki

i uczestnika. Oprocz regular-
nych zajec grupowych, studio
oferuje rowniez spotkania semi-
-personalne i treningi indywidu-
alne (1:1) - idealne dla 0sob, kto-
re potrzebuja pracy dopasowanej
do swojego tempa i mozliwoSci.
Zespot tworza trzy instruktorki -
kobiety, ktore taczy pasja do ru-
chu i chec wspierania innych w
drodze do lepszego samopoczu-
cia i zdrowia.

W tym sezonie wystartowat au-
torski kurs ,, Wokot zdrowego
kregostupa” - 8 spotkan po 90
minut, w trakcie ktorych uczest-
nicy uczg sie stabilizacji, wzmac-
niania i elastyczno$ci w oparciu
o trzy nurty: joge, pilates i tre-
ning sitowy. Kolejna edycja juz
ruszyta (nastepna przewidziana
na przetomie kwietnia i maja).
Od jesieni 2025 roku w ofercie

BALANS POMIEDZY JOGA, PILATESEM, A TRENINGIEM SIEOWYM

Studio ,Rita Yoga Fitness™

S g

.

Studio zatozyta i prowadzi instruktorka fitness i ¢wiczn sitowych Rita Witodarczyk-Kawatko

pojawit sie rowniez nowy cykl
zajec fitness w grupie zamknietej
- program na dwa miesiace, kto-
ry w bezpieczny i systematycz-
ny sposob zbudowat site, kon-
dycje i wydolnoS¢ uczestniczek,
dzieki czemu kontynuuja prace
na wyzszym poziomie. Od stycz-
nia 2026 roku mozna dotaczyc
do Swiezej grupy od podstaw.
Uczestniczki otrzymaja takze
praktyczne wskazowki dotycza-
ce regeneracji i zdrowych nawy-

kow, by efekty zostaty z nimi na
dtugo. Oprocz tego 28 lutego od-
bedzie sie ,Maraton Fitness/Pila-
tes/Yoga” w Swietlicy Ligoty Ma-
tej, ktory juz tradycyjnie odbywa
sie co roku (wydarzenie mozna
znalez¢ na facebook).

Studio regularnie gosci znanych
nauczycieli z catej Polski, takich
jak Beata Darowska, Dorota Ro-
zycka czy Krystian Mesjasz, pro-
wadzac inspirujace warsztaty jo-
gowe i rozwijajace spotkania

MATERIAL PROMOCYJNY

Yy ronabititacie.

Realizujemy fizjoterapie w ramach

wspotpracy z LUXMED.

%
(-]
.50 Z tq ulotka, rabat 50% na fizjoterapeutyczng wizyte
kwalifikacyjna, dla nowych klientow.

REJESTRACJA

538 110 400

WARTO

WIEDZIEC

sprawdz na www.olesnicainfo.pl

tematyczne. Ten ostatni po raz
pierwszy w Olesnicy pojawi sie

1 lutego na warsztacie zorgani-
zowanym przez Rite Wtodarczy-
k-Kawatko.

Zajecia odbywajg sie od ponie-
dziatku do soboty, a zapisy pro-
wadzone sa wygodnie przez apli-
kacje Fitssey - dzieki temu kazdy
moze tatwo wybrac odpowied-

ni termin i zarezerwowac swoje
miejsce na macie. Jest to miejsce
prowadzone z pasjq i duszg. Bu-

W TYGODNIOWYM GRAFIKU
ZNAJDZIESZ ROZNORODNE
ZAJECIA:

® Ashtanga joga - [sekwencja po-
zycji statych w | i Il serii) prowa-
dzona oraz w trybie mysore (sa-
modzielna praca pod okiem
i korektq nauczyciela),

@ Vinyasa joga i Hatha joga - bez
ograniczen wiekowych i stopnia
Zaawansowania,

@ Pilates na macie z akcesoriami
- hantelkami, mini bandami, pi-
teczkami i bloczkami,

® Treningi sitowe fitness - wzmac-
niajgce i ksztattujace sylwetke.

tikowe studio jogi, ktore powsta-
fo jako pierwsze na mapie Ole-
Snicy. Zatozone i prowadzone
przez instruktorke fitness i wi-
czen sitowych, Rite Wtodarczy-
k-Kawatko, ktora zapragneta w
pewnym momencie nieco lekko-
Sci i w ten sposob odnalazta sie
zjoga. Od 14 lat dziata na terenie
Olesnicy i wokot niej jako trener-
ka, wcze$niej choreografka,

aw 2022 zaktadajac swoje unika-
towe miejsce treningu fizyczne-
go i mentalno-duchowego. B

Rita Yoga Studio Jogi,
Pilatesu i Fitnessu
w Olesnicy

ul. Kazimierza Wielkiego 9
Zapisy:
Facebook/RitaYogaolesnica
Tel. 503 458 944

Coraz wiecej chorych na
grype w calym powiecie

Mobilne punkty
poborukrwi Ole$nicki sanepid infor-
w powiecieolesnickim | muje o utrzymujacym si¢

Oddaj kew! Regionalne Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa we Wroctawiu
kontynuuje wyjazdowe akcje
poboru krwi. Do konca marca
2026 roku mieszkancy po-
wiatu olesnickiego beda mieli
az szesc okazji, aby w prosty
sposdb pomaoc innym i oddac
bezcenny dar, jakim jest krew.
Mobilne punkty poboru po-
Jjawia sie w Olesnicy, Sycowie
oraz Twardogorze. Wyjaz-
dowe akcje krwiodawstwa
zaplanowano w dogodnych
lokalizacjach, dobrze znanych
mieszkancom: Olesnica - 17
lutego - Hala OKR Atol, ul.
Kochanowskiego 2,godz.
830-12.00;9 marca - Z5Z, ul.
Wojska Polskiego 67/69, godz.
815-13.00; 17 marca - Hala
OKR Atol, ul. Kochanowskiego
2,godz. 8.30-12.30; Sycow - 4
marca - ZSP, ul. Daszynskiego
42,godz.9.00-12.00; Twardo-
gora -30marca - Urzad Mia-
staiGminy (od strony Domu
Handlowego), ul. Ratuszowa
14, godz. 8.30-12.00. Krew
moga oddac osoby zdrowe,

w wieku od 18 do 65 lat (w
przypadku pierwszego
oddania - do 60.roku zycia),
wazace co najmniej 50 kg.

wzroscie liczby zacho-
rowari na grype na tere-
nie powiatu olesnickiego.
Tegoroczna fala zachoro-
wan rozpoczela sie juz w
grudniu.

Od 1 do 30 stycznia 2026
roku potwierdzono 311 przy-
padkow grypy, zdiagnozo-
wanych na podstawie szyb-
kich testow antygenowych.
Dziewiec 0s6b wymagato ho-
spitalizacji. Niestety odno-
towano rowniezjeden zgon
-u 75-letniego mieszkanca
powiatu olesnickiego, u kto-
rego grypa powiktana byta

zapaleniem ptuc. Dla po-
rownania, w analogicznym
okresie 2025 roku zgtoszo-
no 218 zachorowan, z czego
13 0sob trafito do szpitala.
Dane jednoznacznie poka-
Zuja, ze w tym sezonie liczba
zakazen jest wyraznie wyz-
sza. Sanepid podkresla, ze
u wiekszosci chorych infek-
cja miata gwattowny prze-
bieg. Dominowaly objawy
ze strony uktadu oddecho-
wego, takie jak kaszel, ka-
tar, wysoka goraczka, a tak-
ze bole miesniowe i silne
ostabienie.

U dzieci dodatkowo obser-
wowano objawy jelitowe, w
tym biegunke i wymioty. ®

Sanepid zacheca do szczepien przeciwko grypie
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IMPULS — CENTRUM ROZWOJU

Miejsce, w ktorym dziecko otrzymuje

realne wsparcie, a rodzic poczucie bezpi

Zdrowie - Uroda - Fitness

Wspoélczesne dzieci i mtodziez
coraz czesciej mierzq sie

z trudnosciami emocjonal-
nymi, rozwojowymi i eduka-
cyjnymi. Problemy z koncen-
tracja, mowa, relacjami czy
regulacja emocji nie sa juz
rzadkosciag. W takich momen-
tach niezwykle wazne

jest szybkie, trafne i profesjo-
nalne wsparcie.

Impuls - Centrum Rozwoju
powstato z mysla o dzieciach,
mtodziezy i dorostych, ktorzy
potrzebuja rzetelnej pomocy,
opartej na wiedzy, doSwiadcze-
niu i indywidualnym podejsciu.
To miejsce, w ktorym najwaz-
niejszy jest cztowiek -jego po-
trzeby, mozliwosci i potencjat.

KOMPLEKSOWA POMOC

W JEDNYM MIEJSCU

Jednym z najwiekszych atutow
Impuls- Centrum Rozwoju jest
kompleksowos¢ oferty.
Pacjenci moga skorzystac

z szerokiego zakresu diagnozy
i terapii, majac dostep do wielu
specjalistow w jednym miejscu.

OFERTA OBEJMUJE M.IN.:

® terapie psychologiczng
i pedagogiczna

® terapie logopedyczng i neurolo-
gopedyczng

@ terapie integracji sensorycznej (S)

o fizjoterapie oraz terapie reki

@ terapie EEG Biofeedback

® terapie metoda Warnkego

@ WCzesne wspomaganie rozwoju

® terapie mutyzmu wybidrczego

o terapie ADHD

@ terapie dysleksji oraz nauke czyta-
nia i pisania.

PROWADZONE SA ROWNIEZ

TERAPIE GRUPOWE, W TYM:

® trening Zastepowania
Agresji (TZA),

o trening Umiejetnosci
Spotecznych (TUS),

@ z3jecia socjoterapeutyczne
dla mtodziezy,

® trening uwaznosci

Tak szeroka oferta pozwala na
stworzenie spojnego i skutecz-
nego planu pomocy, dopaso-
wanego do realnych potrzeb
dziecka lub osoby dorostej.

DOSWIADCZENIE, DIAGNOSTYKA

I REALNE WSPARCIE

Impuls - Centrum Rozwaju
byto jedng z pierwszych placo-
wek w powiecie, ktora rozpo-
czeta diagnoze spektrum au-
tyzmu przy uzyciu narzedzia
ADOS-2. Prowadzimy row-
niez specjalistyczna diagno-

ze ADHD oraz zaburzen wspot-

istniejacych z wykorzystaniem
standaryzowanego testu Con-
ners 3 - zaro6wno u dzieci,

jak i dorostych.

Jako jedna z nielicznych w Pol-
sce, nasza poradnia zajmu-

je sie takze diagnoza i tera-
pia mutyzmu selektywnego,
obejmujac wsparciem nie tyl-
ko dziecko, ale rowniez rodzi-
ne oraz Srodowisko szkolne.
Specjalisci wspotpracuja z pla-
cowkami edukacyjnymi, pro-
wadzac szkolenia dla nauczy-
cieli i kadry pedagogicznej, aby
dziecko mogto funkcjonowac
w bezpiecznym i wspierajacym
otoczeniu.

Dodatkowym atutem jest
wspélpraca z psychiatra dzie-
ciecym, dzieki czemu pacjen-
ci nie muszg miesigcami ocze-
kiwac na konsultacje, a proces
diagnostyczno-terapeutyczny
przebiega sprawnie i komplek-
SOWO.

WYKWALIFIKOWANA KADRA
INAJWYZSZE STANDARDY PRACY
Impuls - Centrum Rozwoju
tworza doswiadczeni specjalisci
z zakresu psychologii, pedago-
giki, logopedii, neurologope-
dii i terapii integracji senso-
rycznej. Kazdy z nich posiada
wieloletnie przygotowanie za-
wodowe oraz liczne certyfikaty
potwierdzajace kwalifikacje.

Kadra regularnie uczestniczy w

specjalistycznych szkoleniach,
kursach oraz superwizjach, co
gwarantuje prace zgodng z ak-
tualna wiedzg naukowsq i naj-
wyzszymi standardami tera-
peutycznymi.

To wtasnie state doskonalenie
i superwizja sprawiaja, ze po-
ziom $wiadczonych ustug po-
zostaje na najwyzszym pozio-
mie, a terapia przynosi realne i
trwate efekty.

WSPARCIE DLA DZIECI, MEODZIEZY
IDOROSLYCH

Impuls - Centrum Rozwoju to
miejsce, ktore oferuje pomoc
nie tylko dzieciom, ale rowniez
osobom dorostym. Prowadzo-
na jest terapia psychologicz-
na oraz psychoterapia, a takze
wsparcie neurologopedyczne

i rehabilitacyjne dla pacjentow
po udarach, wylewach i ura-
zach neurologicznych.

INDYWIDUALNE PODEJSCIE

| PARTNERSKA WSPOLPRACA
ZRODZINA

W Impulsie mamy zasade, ze
to terapia ma by¢ dostosowy-
wana do Pacjenta, a nie Pa-
cjent do terapii. Kazda osoba
traktowana jest indywidualnie,
z uwzglednieniem jej mozliwo-
Sci, potrzeb i tempa rozwoju.
Rodzice sg aktywna czescia
procesu terapeutycznego -

eczenstia

IMPULS
I\'ﬂ

www.centrum-impuls.pl

otrzymuja jasne informacje,
konkretne wskazowki do pracy
w domu oraz biezace wsparcie.
Dzieki temu efekty terapii wi-
doczne sg nie tylko w gabine-
cie, ale takze w codziennym zy-
ciu dziecka.

BEZPIECZNA PRZESTRZEN,

W KTOREJ DZIECKO CZUJE SIE
DOBRZE

W Impuls- Centrum Rozwoju
ogromng wage przyktada sie do
atmosfery. Spokoj, zyczliwosc
i poczucie bezpieczenstwa
sprawiaja, ze dzieci chetnie
uczestniczg w zajeciach, a ro-
dzice maja pewnosc, ze ich
dziecko jest w dobrych rekach.
Kazdy zastluguje na uwaznosc,
zrozumienie i profesjonal-

ne wsparcie. Wczesna pomoc
moze mie¢ ogromny wplyw na
rozw0j dziecka, jego pewno$c
siebie oraz jakosc zycia.
Zapraszamy na diagnozy i te-
rapie dzieci, mlodziezy oraz
doroslych. m

Impuls - Centrum Rozwoju
Nasze poradnie
prowadzimy w:

o Olesnicy ul. takowa 1f ,
ul. Wilenska 31g
e we Wroctawiu — Psie Pole,
ul. Sienna 11/2

tel. 535 939 292
www.centrum-impuls.pl
fb Impuls-Centrum Rozowju
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MARKA YUANA

Naturalna pielegnacja tworzona lokalnie

Zdrowie - Uroda - Fitness

Nowy kosmetyk dwa razy

w miesigcu? Bo zadzialal

u kolezanki, bo polecala ta
dziewczyna z serialu, bo aku-
rat byla duza promocja, bo
usunie zmarszczki? Efekt -
potka w lazience pelna kosme-
tykéw obiecujacych szybkie i
spektakularne rezultaty; kazdy
otwarty, niedokorczony. La-
boratoria tworzg dla nas coraz
to nowsze sposoby na piek-
no i mlodosé. Im diuzszy sklad
i bardziej zaawansowana for-
mula, tym lepiej - przynaj-
mniej w teorii.

Dzi$ coraz wiecej 0s0b zaczyna
zadawac sobie pytanie: czy sko-
ra potrzebuje tak wiele, by do-
brze funkcjonowac? Naturalna
pielegnacja przestaje byc niszo-
wa moda, a staje sie Swiadomym
wyborem. Nie dlatego, ze jest
sdelikatniejsza” czy ,stabsza”,
ale dlatego, ze opiera sie na in-
nym podejSciu do skory. Zamiast
maskowac problemy, stara sie
wspierac naturalne procesy re-
generacyjne, odbudowe barie-
ry ochronnej i rownowage. Takie
podejscie od lat lezy u podstaw
marki Yuana, firmy z Bierutowa,
ktora konsekwentnie rozwija re-
ceptury oparte na naturze.

Naturalne kosmetyki nie dzialajg
stabiej - dziatajg madrzej

Whbrew obiegowym opiniom, ko-
smetyki naturalne nie dziata-

ja gorzej niz konwencjonalne.
Dziataja inaczej. Ich efekty cze-
sto nie sa natychmiastowe, ale
bardziej trwate. Skora, zamiast
byt ,przyzwyczajana” do inten-
sywnego wsparcia z zewnatrz,
uczy sie funkcjonowac samo-
dzielnie. Wtasnie dlatego dobrej
jakosci naturalne kosmetyki pro-
jektowane sa tak, by wspotpraco-
wac ze skorag, a nie ja oszukiwac.
Kluczowa role w naturalnej pie-
legnacji odgrywaja sktady. Krot-
sze, czytelne, oparte na olejach
roslinnych, ekstraktach zio-
towych, hydrolatach czy bio-
technologicznych sktadnikach
pochodzenia naturalnego. Odpo-
wiednio dobrane skutecznie na-
wilzaja, regenerujq i chronia, bez
obciazania i podraznien. W ko-
smetykach Yuana nacisk ktadzie
sie na jako$c surowcow, ich po-
chodzenie oraz realne dziatanie,
a nie na marketingowe dodatki.

Lokalna manufaktura

i Swiadoma produkcja

Wraz z rosnaca Swiadomoscia
konsumentow wraca takze za-
interesowanie lokalnoscia i rze-
miostem. Kosmetyki tworzone
w mniejszych, rodzinnych ma-
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nufakturach powstaja w krotkich
seriach, z wieksza dbatoscia o de-
tale i kontrole jakoSci. Yuana jest
wlasnie przyktadem marki, ktora
od poczatku rozwija sie w takim
modelu - lokalnie, z poszanowa-
niem natury i tradycyjnego podej-
Scia do tworzenia kosmetykow,
ale z wykorzystaniem wspotcze-
snej wiedzy kosmetologiczne;j.
Czy naturalne kosmetyki sa

dla kazdego? W praktyce - tak.
Sprawdzaja sie szczegolnie przy
cerze wrazliwej i problematycz-
nej, ale takze tej, ktora po prostu
potrzebuje wsparcia i rownowa-
gi. Kluczem jest obserwacja wia-
snej skory i dobor produktow do
jej aktualnych potrzeb, a nie do
chwilowych trendow.

Naturalna pielegnacja to nie
obietnica szybkiego efektu, ale
proces. To wybor jakoSci zamiast
ilosci, Swiadomosci zamiast gto-
snych, lecz czesto pustych ha-
set. Coraz wiecej 0sob przeko-
nuje sie, ze prostota naprawde
dziata - szczegolnie wtedy, gdy
stoi za nig doswiadczenie, lokal-
na produkcja i filozofia bliska na-
turze, jak w przypadku kosmety-
kow Yuana. m

Zapraszamy
do odwiedzenia sklepu
internetowego www.yuana.pl
— z kodem rabatowym
LOKALNIE15
uzyskasz do 28.02.2025 znizke 15%
na swoje zakupy!
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TROSZCZYMY SIE
O PANSTWA ZDROWIE

Olesnicki Program
I at a Profilaktyki Wad Postawy |
Rehabilitacja Lecznicza

Fundacja serdecznie dziekuje
Samorzgdom Miasta i Gminy Olesnica
ta wspierania programu Profilaktyki Wad Postawy
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Druga sitownia Xtreme Fitness juz w kwietniu.
Olesnica zyska najwigkszy klub fithess w miescie

Xtreme Fitness w OlesSnicy nie zwalnia tempa. Dynamiczny rozwéj marki i rosngca liczba klubowiczow sprawity,
ze juz w kwietniu mieszkancy miasta zyskajq nowoczesng, najwigkszq w Olesnicy przestrzeh do treningdw

Jednym z najwazniejszych punk-
toéw na sportowej mapie Olesnicy
jest Xtreme Fitness — miejsce, kto-
re udowadhnia, ze trening moze by¢
nie tylko skuteczny, ale réwniez in-
spirujacy i dostepny dla kazdego.

Dynamiczny rozwdj klubu sprawit, ze
juz w kwietniu mieszkancy miasta zy-
skaja kolejne, jeszcze wieksze miej-
sce do aktywnosci — druga sitownie
Xtreme Fitness. Za sukcesem mar-

ki stoi wiasciciel i trener, Patryk Sape-
la, ktory od poczatku stawia na pota-
czenie profesjonalizmu z przyjazna,
motywujaca atmosfera. To wiasnie
ta filozofia sprawita, ze klub bardzo
szybko stat sie jednym z najchetniej
odwiedzanych obiektow sporto-
wych w Olesnicy. Klub od poczatku
przycigga nie tylko osoby zaawan-
sowane, ale rowniez tych, ktorzy do-
piero rozpoczynajg swojg przygode
z aktywnoscia fizyczna. Regularnie
organizowane wydarzenia i akcje
motywacyjne dodatkowo integru-

ja lokalng spotecznosc¢ skupiong wo-
kot sportu.

Bogata oferta zajec

-Nasza sitownia i klub fitness oferu-
ja petng game mozliwosci, spetnia-
jac oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacych klientow — podkresla
wiasciciel. — Zalezy nam na tym, aby
kazdy znalazt tu cos$ dla siebie i czut
sie swobodnie oraz zmotywowa-

ny do dziatania. — Xtreme Fitness od
poczatku wyrdznia sie niezwykle bo-
gata ofertg zaje¢ grupowych, pro-
wadzonych od wczesnych godzin
porannych az do wieczora — po-
nad 50 zaje¢ tygodniowo. W grafi-
ku znajduja sie m.in. TRX, 10xTraining,
pilates, zdrowy kregostup, strong
woman, zumba, bachata, stretching
oraz wiele innych aktywnosci o zréz-
nicowanej intensywnosci. Dzieki
temu zaréwno osoby poczatkujace,
jak i zaawansowane moga dobrac
trening idealnie dopasowany do
swoich mozliwosci. — Zajecia sa tak
skonstruowane, aby kazdy mogt
¢wiczy¢ w swoim tempie i na swo-
im poziomie — dodaje wtasciciel.
Duzym atutem jest takze elastyczny
grafik, ktéry pozwala pogodzic tre-
ningi z praca i innymi obowigzkami.

Atmosfera motywuje

do treningow

Nad forma klubowiczéw czuwa ze-
spot doswiadczonych trenerow per-
sonalnych, ktorzy tacza pasje ze spe-
cjalistyczng wiedza. — Sq zwarci i
gotowi, by o Was zadbac¢ — $mieje
sie Patryk. Klienci moga liczy¢ na in-
dywidualne plany treningowe, do-
pasowane do konkretnych celow i
potrzeb. Nie bez znaczenia jest row-
niez zespot recepdiji, ktory dba o do-
brag atmosfere i stuzy pomoca na
kazdym etapie treningowej przy-
gody. Uczniowie, studenci oraz se-
niorzy moga skorzystac z 20-pro-
centowych znizek. Xtreme Fitness

7
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Patryk Sapela zgromadzit vvoko% swojej sitowani grupe wspaniatych trenerow, z ktdrych pomocy juz korzysta wielu mieszkancow Olesnicy i okolic

konsekwentnie buduje atmosfere
otwartosci i wzajemnego wsparcia.
— Tutaj nikt nikogo nie ocenia. Czu-
jemy sie jak w gronie znajomych, a
to bardzo motywuje do regularnych
treningdw — podkresla wtasciciel.
Wielu klubowiczéw podkresla, ze to
wiasnie ta atmosfera sprawia, iz tre-
ning staje sie przyjemnoscia, a nie
obowigzkiem.

Tu bedzie bi¢ serce fitnessu
Obecny klub wyposazony jest w
sprzet klasy Premium — ergono-
miczne maszyny do treningu sito-
wego, rozbudowana strefe cardio
oraz strefe funkcjonalna, co pozwa-
la trenowac komfortowo i efektyw-
nie. Klub oferuje takze wejscia typu
Lopen”, umozliwiajgce trening bez
ograniczen czasowych.

Ogromne zainteresowanie miesz-
kancow sprawito, ze zapadta de-
cyzja o kolejnym kroku w rozwoju
marki. Juz 9 kwietnia w nowej gale-
rii handlowej przy ul. Krzywoustego
otwarta zostanie druga, wieksza si-
townia Xtreme Fitness, ktora zajmie
ponad 700 m?, stajac sie najwiek-

szym obiektem tego typu w Olesni-
cy. — Chcemy, by byto to miejsce,
ktore bedzie nie tylko motywowa-
to do ¢wiczen, ale takze wyznaczato
najwyzsze standardy wyposazenia

— zapowiada Patryk Sapela. Nowy
klub zostanie wyposazony w roz-
budowana strefe sitowa, licz-
ne bieznie i rowerki. W pla-
nach sa takze dwa osobne
pomieszczenia do zajec spe-
cjalistycznych. Nowa przestrzeh ma
ambicje stac sie prawdziwym ser-
cem fitnessu w miescie, faczac no-
woczesnos¢ z pasjg do aktywnego
stylu zycia. Wiasciciel sitowni juz dzi-
siaj zaprasza do tego miejsca. o

OLESNICA

Y TREME

3 FITNESS
Gyms™

Zapraszamy do wspottworzenia
najlepszej sitowni w miescie.
Dotacz na naszej wspaniatej Xtreemowej rodziny
i razem z nami pokaz na co Cie stac!
Olesnica, ul. Rzemiesinicza 8a
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Budzet Gminy Olesnica na 2026 rok uchwalony jednogtosnie

18 grudnia 2025 r. Rada Gminy Oles$ni-
ca podjela jednoglosna decyzje w spra-
wie budzetu na 2026 rok - dokumentu,
ktory wyznacza kierunek rozwoju naszej
gminy na najblizsze miesigce. Dzieki
niemu bedziemy mogli realizowac klu-
czowe inwestycje, wspierac lokalne ini-
cjatywy oraz zapewnic sprawne funkcjo-
nowanie instytucji gminnych.

Chce podziekowac wszystkim Rad-

wsparcie podczas prac nad projektem
budzetu. Wasza wspolpraca i otwartoS¢
na dialog pozwolity wypracowac plan fi-
nansowy odpowiadajacy realnym po-
trzebom mieszkancow, przy zachowa-
niu rozsadku finansowego. Szczegolne
podziekowania kieruje do pracownikow
Urzedu Gminy, a zwtaszcza pani Skarb-
nik Moniki Warszawskiej, za profesjo-
nalne przygotowanie dokumentu.

jednoczesnie realistyczny. Na inwesty-

cje gmina przeznacza az 26 milionéw

zlotych, ktore zostang wykorzystane

na réznorodne dziatania, m.in.:

e inwestycje drogowe,

® rozwo0j sieci kanalizacji sanitarnej,

e dokonczenie rozbudowy Szkoty
Podstawowej w Smolnej,

e termomodernizacje budynkow
uzytecznosci publicznej,

dla 0sob z niepetnosprawnoS$ciami,
e budowe i modernizacje boisk wie-

lofunkcyjnych.

To budzet, ktory pozwala rozwijac
naszg gmine w sposob zrownowazo-
ny i odpowiadajacy realnym potrzebom
mieszkancow. Jednogtosne przyje-
cie dokumentu jest dowodem na dobrag
wspolprace i wspolne zaangazowanie
W rozwoj naszej spotecznosci.

nym za zaangazowanie i merytoryczne Budzet na 2026 rok jest ambitny, a e likwidacje barier architektonicznych Marcin Kasina — Wéjt Gminy Olesnica

A8y . Y
A R
Przebudowa drogi gminnej nr102167D w m. Swierzna

Przebudowa drogi gminnejw m. Smardzéw etap I

Budzet Gminy
Olesnica
na 2026 rok

Jak wyglada budzet gminy Ole$nica na 2026
rok i jakie inwestycje zaplanowano?
Oto najwazniejsze informacje.

Budowa boisk wielofunkcyjnych w m. Dgbrowa, Boguszyce
Osiedle i Ligota Mata

1.500.000,00 z1, w tym m.in.:

® Rozbudowa i nadbudowa budynku remizy oraz ter-
momodernizacja budynku remizy w m. Ligota Polska

Oswiata i wychowanie: 5.594.751,10 z1, w tym m.in.:

® Rozbudowa SP w Smolnej

e Termomodernizacja obiektow uzytecznosci publicz-
nej -SP w m. Sokotowice

® Budowa boisk wielofunkcyjnych przy SP w m. Ligota
Polska, Smolna i Wszechs$wiete

Gospodarka komunalna i ochrona $srodowiska:

220.000,00 zt, w tym m.in.:

e Zakup traktora do koszenia do sotectwa Nowa Ligo-
tai Bystre

® Rozbudowa os$wietlenia ulicznego w m. Smardzow

® Rozbudowa o$wietlenia ulicznego w m. Nieciszow
ul. Polna

Kultura i ochrona dziedzictwa narodowego:

1.886.185,06 zt, w tym m.in.:

@ Budowa Swietlicy wiejskiej w m. Spalice

® Przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania Swietli-
cy wiejskiej w m. Nowoszyce

Kultura fizyczna: 2.404.811,05 zt, w tym m.in.:

e Budowa boisk wielofununkcyjnych w m. Dabrowa,
Boguszyce Os. I Ligota Mata ,

e Budowa boiska do siatkowki w m. Swierzna ®

Budowa chodnika wraz z kanalizacjg deszczowa w pasie drogi
wewnetrznej w m. Nieciszéw ul. Lipowa

STRUKTURA BUDZETU:

Dochody: 126.445.399,35 zt (w tym majatkowe 19 369 174,24)
Przychody: 7.281.175,41 zt

Wydatki: 131.126.574,76 z1 (w tym majatkowe 29 565 999,85)
Rozchody: 2.600.000,00 zt

Wynik budzetu: -4.681.175,41 zt

STRUKTURA DOCHODOW:

Dochody wlasne: 117.774.072,05 zt w tym:

e udziat w PIT i CIT 61.205.293,00 zt - 48,40%

e srodki z Polskiego Ladu 3.242.000,00 zt - 2,56%
@ $rodki unijne 3.877.043,65 zt - 3,07%

Subwencja ogélna: 664.631,00 zt - 0,53%

Dotacje celowe z budzetu panstwa: 8.006.696,30 zt
-6,33%

INWESTYCJE W 2026 ROKU OGOLEM: 26.005.999,85 z1:

Rolnictwo i lowiectwo: 3.633.749,10 zi,

w tym m.in.:

® Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Jenkowice
etap IA, I oraz w m. Sokotowice G. Gorka etap I,

e Budowa sieci kanalizacji sanitarnej w m. Zimnica

Transport i lgcznos¢é: 8.603.080,13 zt, w tym m.in.:

® Przebudowa drogi gminnej nr 102167D w m. Swierzna

@ Przebudowa drogi gminnej w m. Smardzow etap 11

e Przebudowa drogi wewn. ul. Wrzosowa w m. Spalice

® Przebudowa drogi wewn. ul. Mokra w m. Bystre

@ Przebudowa drogi wewnetrznej w m. Zarzysko dz. Nr 328

Administracja publiczna: 1.103.423,41 zt, w tym m.in.:

e likwidacja barier osobom niepetnosprawnym po-
przez przebudowe wejScia

® Cyberbezpieczny samorzad

Obrona narodowa: 960.000,00 zi, w tym m.in.:

® Rozbudowa Systemu Alarmowania i Ostrzegania na
terenie GO

® Budowa schronu, miejsc ukrycia (dokum.)

Bezpieczenstwo publiczne i ochrona ppoz.:

Rozbuowé i nadbudowa budynku remizy oraz termomoderni-
zacja budynku remizy w m. Ligota Polska

T o iy ST o

Przebudowa drogi wewnetrznej di. nr 225 w m. Dabrowa
(osiedle Jenkowice)

IPrzebudowa i zmiana sposobu uzytkowania Swietlicy iejskiej _
w m.Nowoszyce



FOT. SYCOW.PL

FOT. SYCOW.P!

NR1(81)ISTYCZEN 2026 .
www.olesnicainfo.pl

oi 13

MATERIALY PROMOCYJNE

MIASTO | GMINA

SYCOW

WWW.SyCow.pl

Delegacja z partnerskiego
Jampola z wizyta w Sycowie

Styczniowy w Syco-

wie uplynat pod zna-
kiem spotkan i umac-
niania miedzynarodowej
wspolpracy. Miasto go-
$cilo delegacje z partner-
skiego Jampola na Ukra-
inie, ktéra odwiedzila
Sycow w ramach rewizy-
ty po niedawnym poby-
cie sycowskich samorza-
dowcéw w Jampolu.

W piatek goscie zapoznali
sie z funkcjonowaniem lo-
kalnego samorzadu oraz
polskiego systemu eduka-

¢ji. Odwiedzili Szkote Pod-
stawowa nr 2 w Sycowie oraz
Urzad Miasta, gdzie pozna-
li zasady dziatania admini-
stracji samorzadowej. Sobo-
ta byta okazja do poznania
historii i atrakcji Sycowa.
Delegacja odwiedzita Mu-
zeum Regionalne oraz Park
Miejski. Tego dnia goscie
wzieli rowniez udzial w
koncercie charytatywnym
narzecz pomocy rodakom
na Wschodzie. W niedziele
delegacja udata sie do Wro-
ctawia, gdzie zwiedzita Ry-
nek i Ostrow Tumski. ®

Goscie z Ukrainy na spotkaniu z wtadzami Sycowa

Rekordowy 34. Final
WOSP w Sycowie

Wolontarlusze kolejny raz wyszll na ulice Sycowa

34. Final Wielkiej Orkie-
stry Swiatecznej Pomocy
w Sycowie przeszedl do
historii i na dlugo pozo-
stanie w pamieci miesz-
kancéw. Tegoroczna
edycja okazala sie rekor-
dowa — oficjalnie udato
sie¢ zebra¢ ponad 73 000
zl, co oznacza wynik lep-
szy niz w roku ubieglym.

Wydarzenie odbyto sie w
Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji, gdzie od samego
poczatku panowata wyjatko-
wa, petna energii atmosfera.
Sukces finatu to efekt ogrom-
nego zaangazowania wielu

0s6b - organizatorow, wo-
lontariuszy, partnerow oraz
uczestnikow, ktorzy wspol-
nie stworzyli niezapomnia-
ny dzien peten atrakcji, mu-
zyki i pozytywnych emocji.
Sztab #575WOSP Sycow po
raz kolejny udowodnit, ze
wspolne dziatanie ma wiel-
ka moc. Aktywnosci przygo-
towane na finat przyciagne-
ty mieszkancow w kazdym
wieku, a uSmiechy, dobra
energia i che¢ pomagania
byly widoczne na kazdym
kroku. To wtasnie dzieki ta-
kim inicjatywom idea WOSP
niezmiennie taczy ludzi i
inspiruje do dziatania. ®

W Sycowie bilo serce Kresow

W hali Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekre-

acji odbywa sie XXIII
Ogoélnopolski Koncert
Charytatywny na rzecz
pomocy Rodakom na
Wschodzie.

Celem inicjatywy byto wspar-
cie Polakow mieszkajacych
poza granicami kraju, szcze-
golnie na wschodzie - cze-
sto w trudnych warunkach,
z dala od ojczyzny, a jed-
noczesnie z niezmiennym
przywiazaniem do polskie-
gojezyka, kultury, tradycji
i historii.

Podczas koncertu publicz-
no$¢ mogta wystuchac wy-
stepow zespolow polskich
z Ukrainy oraz Kazachsta-
nu, ktére zaprezentowaty
bogactwo polskiej kultury
pielegnowanej poza grani-
cami kraju. Kulminacyjnym
momentem wydarzenia byt
koncert koled w wykonaniu
Justyny Steczkowskiej, kto-
ry nadat catosci wyjatkowy,
Swiateczny i bardzo wzru-
szajacy charakter.

WSZYSTKIE DROGI
PROWADZA DO SYCOWA
Gosci koncertu witat bur-
mistrz Sycowa Lukasz Kuz-
micz, ktory podkreslal, ze
wydarzenie taczy nie tylko
muzykaitaniec, ale przede
wszystkim chec¢ niesienia
pomocy Rodakom mieszka-
jacym za wschodnia grani-
cq Polski. - Ten koncert to
piekny przyktad tego, ze pa-
mietamy o naszych rodakach
na Wschodzie - mowit bur-
mistrz, zaznaczajac, ze Sy-
cow od lat pokazuje, iz jest
miastem wrazliwym i odpo-
wiedzialnym spotecznie. -
Dzi$ wszystkie drogi pro-
wadza do Sycowa - dodat.
Szczegolne stowa padly
rowniez z ust Konsula Gene-
ralnego RP Krzysztofa Swi-
derka, ktory podkreslat, ze
tojuz 23. edycja wydarzenia,

FOT. SYCOW.PL

o
o
=
0
O
=
2
=
9
e

FOT. SYCOW.PL

4

‘d

CZ

ERT

GHARL
'“\I()(\

g O]

Burmistrz tukasz Kuzmicz oraz Konsul Generalny RP Krzysztof Swiderek

-

Podczas koncertu w hali MOSIR pracowali wolontariusze

podczas ktorego -jak mowit
- bije serce Kresowian. Kon-
sul od poczatku jest jednym
znajwazniejszych ,dobrych
duchow” koncertu, nie-
zmiennie wspierajac idee
pomocy Polakom mieszka-
jacym na Wschodzie.

W tym roku do Sycowa
przyjechali takze przed-
stawiciele miasta Jampol
z Ukrainy. Ich reprezen-
tantka wyrazita ogromna
wdzieczno$é Ukraincow
za pomoc, jakiej od po-
czatku wojny doswiadcza-
ja ze strony Polakow - za-
rowno instytucjonalnie, jak
iw codziennych, ludzkich
gestach solidarnosci.

PODZIELMY SIE CHLEBEM
Wymownym i symbolicz-
nym momentem wydarze-
nia byl gest dzielenia sie
chlebem, ktorym z publicz-
noscig podzielili sie Lukasz
Kuzmicz oraz Krzysztof Swi-
derek. Przez caty czas trwa-
nia koncertu prowadzona
byta rowniez zbiorka na
rzecz Polakow mieszkaja-
cych na Kresach, stanowia-
carealny wymiar wsparcia
dla potrzebujacych. m

Rekordowy budzet Gminy Sycow na 2026 rok

Wydatki osiagna poziom
145 min zl, z czego az

40 min zl zostanie prze-
znaczone na inwestycje,
ktoére maja bezposrednio
wplyna¢ na poprawe ja-
kosci zycia mieszkancow
miasta i solectw.

Najwieksza pozycja w bu-
dzecie pozostaje oswiata.
Na funkcjonowanie szkot i
placowek edukacyjnych za-
planowano blisko 47 mln zt,
co potwierdza, ze edukacja
i rozw6j mtodego pokole-
nia sg jednym z kluczowych
priorytetow gminy. Wsrod
najwazniejszych zadan in-
westycyjnych na 2026 rok

znalazt sie dalszy ciag bu-
dowy ulicy Malczewskiego.
Catkowity koszt tego przed-
siewziecia to okoto 15 min
zt, z czego 7,4 mln zt zosta-
nie wydatkowane w 2026
roku.

Znaczace Srodki trafia row-
niez na poprawe przestrzeni
rekreacyjnej i sportowej. Mo-
dernizacja Parku Miejskiego
pochtonie okoto 4 miIn zt, a
kolejna nowoscia bedzie bu-
dowa parku do gry w tenisa i
padla, ktorej koszt szacowa-
nyjestna 2,5 mln zt. Zapla-
nowano takze modernizacje
i przebudowe Stadionu Miej-
skiego za okoto 2,2 mln zt.
Jednym z najwiekszych

przedsiewzie¢ bedzie po-
prawa efektywnosci ener-
getycznej budynku Urzedu
Miasta i Gminy oraz Cen-
trum Kultury. Laczna war-
toS¢ tego zadania wyniesie
okoto 16 mln zt i ma przy-
nies¢ zarowno oszczedno-
Sci w utrzymaniu obiektow,
jak i korzySci Srodowiskowe.

W planach znalazla sie
takze budowa ciagu pieszo-
-rowerowego przy ul. Kali-
skiej oraz modernizacja kilku
drog gminnych, na co prze-
znaczono okoto 1,5 mln zt.
Waznym elementem przy-
sztorocznych dziatan bedzie
rowniez utworzenie siatki
linii autobusowych na tere-

nie gminy, co ma znaczaco
poprawic komunikacje po-
miedzy miejscowos$ciami a
miastem Sycow.

Gmina nie zapomina tak-
ze o dziataniach spotecz-
nych. Blisko 1 mln zt zo-
stanie przeznaczony na
wsparcie  mieszkancow
i lokalnych inicjatyw w ra-
mach Budzetu Obywatel-
skiego oraz Funduszu Sotec-
kiego. Planowane dochody
gminy w 2026 roku wynio-
sa 132,2 mln zt, co w pota-
czeniu z rekordowymi wy-
datkami pokazuje ambitne,
prorozwojowe podejscie sa-
morzadu do przysztorocz-
nych wyzwan. B
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Koncert Radzowiczan
dla podopiecznych DPS

Radzowiczanie zagrali w placowce dla osob potrzebujgcych

Zespol Radzowiczanie
wystapil dla podopiecz-
nych Domu Pomocy Spo-
lecznej w Rosciszowie.

Muzyczne spotkanie stato
sie wyjatkowa, $wiateczna
biesiada, ktora dostarczy-
ta mieszkancom DPS wielu
wzruszen, radoSci i pozytyw-
nych emocji. Wystep byt nie
tylko okazja do wspodlnego
spedzenia czasu, ale takze
pieknym gestem serca wobec
0s0b starszych i potrzebuja-
cych bliskosci. Jak podkresla-
ja organizatorzy, podopiecz-

ni DPS na dtugo zapamietaja
to spotkanie.

Gminny Osrodek Kultury
ztozyt zespotowi Radzowi-
czanie serdeczne podzieko-
wania nie tylko za promo-
cje gminy poprzez muzyke i
Spiew, ale przede wszystkim
za ogromne zaangazowanie i
empatie okazane mieszkan-
com domu pomocy spotecz-
nej. Podziekowania skiero-
wano rowniez do sotectwa
Dziadowa Ktoda, a w szcze-
golnosci do sottys Marleny
Sedkowskiej, za finansowe
wsparcie wyjazdu zespotu. B

Bartosz Gajda wystapi w Mitowicach

21 marca 2026 roku o godzinie 19:00 Mitowice zamienia sie

w prawdziwe centrum polskiego stand-upu. Na scenie wystapi
jeden z najbardziej rozpoznawalnych i charyzmatycznych komi-
kow w kraju — Bartosz Gajda, ktory zaprezentuje swoj najnowszy
program zatytutowany ,Po lecie”. Wystep odbedzie sie w sali

w Mitowicach 28. Cena biletu wynosi 70 zt, a liczba migjsc jest
ograniczona. Wejsciowki sg juz dostepne stacjonarnie

w Gminnym Osrodku Kultury w Dziadowej Ktodzie. Organizato-
rzy zachecaja do wczesniejszego zakupu biletow — zaintereso-
wanie wydarzeniem jest duze, a dobry humor bywa towarem

deficytowym. &

Goralskie kole;dy W D21adowe] Klodzie

Za nami koncert koled w wykonaniu zespolu Beskidz-
kie Zboje, ktory zgromadzil publicznos¢ spragnio-

na tradycyjnych melodii w nieco innej, goralskiej od-
slonie. Na koncert zaprosit Gminny Osrodek Kultury.
Artysci zaprezentowali znane i lubiane koledy oraz
pastoratki, wzbogacone o charakterystyczne dla géral-
skiej muzyki brzmienia skrzypiec i akordeonu. B

Klub Seniora w Dziadowej Ktodzie
oficjalnie rozpoczal dzialalnosc

W Dziadowej Klodzie
odbylo sie uroczyste
otwarcie Klubu Seniora,
nowej inicjatywy skie-
rowanej do starszych
mieszkancow gminy.

Wydarzenie, ktorego orga-
nizatorem byt Gminny Osro-
dek Kultury, zgromadzito
liczne grono seniorow i juz
na starcie pokazato, jak bar-
dzo potrzebne byto to miej-
sce integracji i aktywnosci.
Frekwencja przerosta ocze-
kiwania organizatorow - do
Klubu zapisato sie 78 senio-
row. Podczas inauguracyj-
nego spotkania panowata
wyjatkowo ciepta i wzrusza-
jaca atmosfera. Byl to wie-
czor peten radosSci, rozmow
i poczucia wspolnoty, kto-
ry potwierdzit, ze w lokal-
nej spotecznosci drzemie
ogromna energiaiche¢ do
dziatania.

W trakcie wydarzenia wy-
toniono rowniez Zarzad Klu-
bu Seniora, ktory bedzie ko-
ordynowal dalszy rozwoj
inicjatywy. Funkcje prze-
wodniczacej objeta Halina
Basinska, jej zastepca zosta-
ta Janina Janik, natomiast
obowigzki skarbnika powie-
rzono Emilii Kikut. Nowemu
Zarzadowi ztozono gratula-
cje oraz zyczenia owocnej i
satysfakcjonujacej pracy na
rzecz klubu i jego cztonkow.
Wyjatkowym elementem
spotkania byta oprawa ar-
tystyczna. O jej niezapo-
mniany charakter zadbat
Woajt Gminy Dziadowa Kto-
da Robert Fryt, ktory wraz z

ZDIECIA: GMINA DZIADOWA KLODA
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Driadowa Xioda

Gratulacje ztozyt seniorom wojt Robert Fryt

przyjaciotmi zaprosit uczest-
nikow do wspolnego koledo-
wania. Muzyka i $piew stwo-
rzyty niezwykta atmosfere,
taczac pokoleniai podkre-

slajac integracyjny wymiar
wydarzenia.

Organizatorzy podkresla-
ja, ze Klub Senioraw Dzia-
dowej Ktodzie pozostaje

Jak sie¢ zapisac
do Klubu?

Aby sie zapisac, wystarczy
ztozy¢ odpowiednig dekla-
racje, ktora dostepna jest
w Gminnym Osrodku
Kultury, bedacym jedno-
czesnie siedziba Klubu.
Nowo powstaty Klub
Seniora ma szanse stac sie
waznym miejscem spo-
tkan, aktywnosci i wzajem-
nego Wsparcia, sprawiajac,
ze jesien zycia w Dziado-
wej Ktodzie bedzie petna
pasji, energii i usmiechu.

otwarty dla nowych czton-
kow. Do nowo powstatego
Klubu mogg dotaczyc wszy-
scy seniorzy mieszkajacy na
terenie gminy. W

Orkiestra Wlelklch serc w Milowicach

'H- T

Milowice po raz kolejny
udowodnily, ze pomaga-
nie nie ma wieku,

a wspoélne dzialanie po-
trafi polaczy¢ calg lokalng
spolecznosc.

W ramach inwestycji wyZa
nami 34. Final Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy,
zorganizowany przez sztab
WOSP przy Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Mito-
wicach, przy wsparciu licz-
nych instytucji, organizacji
i mieszkancow gminy. Juz
w godzinach popotudnio-
wych na ulice wyruszyli wo-
lontariusze sztabu, ktorym
towarzyszyli druhowie OSP
Mitowice, Golebice, Lipka
oraz Dziadow Most. Mtodzi
wolontariusze z puszkami
pokazali, ze w mtodych dto-
niach moga kryc sie napraw-
de wielkie serca. Z energia,
usmiechem i ogromnym za-

FOT. GMINA DZIADOWA KtODA

25 stycznia na terenie gminy pojawili sie wolontariusze WOSP

angazowaniem kwestowali
narzecz ratowania zdrowia
i zycia dzieci. Kulminacyj-
nym punktem finatu byto po-
potudniowo-wieczorne spo-
tkanie na Sali Wiejskiej w
Mitowicach, gdzie czekato
wiele atrakcji. Program wy-
darzenia obejmowatl m.in.
wystepy przedszkolakow i
uczniow Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego, warszta-
ty tematyczne, malowanie
twarzy, szkolenie z pierw-
szej pomocy i obstugi AED,
a takze liczne atrakcje dla
calych rodzin. Nie zabrakto
rowniez domowych wypie-
kow i goracych przekasek.
Tegoroczny finat WOSP od-
bywat sie pod hastem po-
mocy dzieciom z choroba-
mi przewodu pokarmowego.
Dzieki zaangazowaniu wie-
lu os6b udato sie stworzy¢
wyjatkowa atmosfere petng
radoSci i wspolnego celu. B
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Nowi nauczyciele
mianowani w gminie

Kadra nauczycielska

z Gminy Dobroszyce sys-
tematycznie podnosi
swoje kwalifikacje zawo-
dowe, co przeklada si¢ na
jeszcze lepsze wsparcie
uczniow w procesie edu-
kacyjnym.

W grudniu z pozytywnym
wynikiem zakonczyly sie
postepowania egzamina-
cyjne dla nauczycieli ubie-
gajacych sie o stopien awan-
su zawodowego nauczyciela
mianowanego. W miniony

GMINA
DOBROSZYCE

poniedziatek Wojt Gminy
Dobroszyce, Artur Ciosek,
uroczyscie wreczyt akty mia-
nowania nauczycielom pra-
cujacym w Szkole Podstawo-
wej im. Ireny Sendlerowej w
Dobroszycach. Po uprzed-
nim $lubowaniu akty nadania
stopnia nauczyciela miano-
wanego otrzymali: Marlena
Dabek i Marcin Bielawski.
To wazne wyroznienie jest
dowodem na profesjonalizm
i zaangazowanie nauczycie-
li, ktorzy nieustannie rozwi-
jaja swoje umiejetnosci. B

Uroczyste wreczenie aktdw mianowania

Spotkanie oplatkowe

SENIOrow

Swiateczne spotkanie z seniorami

Ciepla atmosfera pano-
wala podczas spotkania
oplatkowego, w ktorym
wzieli udzial senio-

rzy zrzeszeni w Zwiazku
Emerytow i Rencistow

z Gminy Dobroszyce.

Spotkanie byto okazja do
sktadania zyczen Swig-
teczno-noworocznych
oraz podkreslenia waznej
roli seniorow w zyciu lokal-
nej spotecznosci. Podczas
wydarzenia wojt Artur Cio-
sek poinformowat o dziata-
niach podejmowanych przez
gmine w celu aktywizacji se-

nior6w. Wspomniat m.in. o
finansowaniu wyjazdow kul-
turalnych, cyklicznych zaje-
ciach fitness oraz wsparciu
roznorodnych form aktywno-
Sci dla osob starszych, ktore
beda kontynuowane w nad-
chodzacym roku. Wojt pod-
kreslit rowniez, ze samorzad
bedzie nadal wspierat ini-
cjatywy sprzyjajace aktyw-
nemu i zdrowemu stylowi
zycia seniorow. Poruszono
tez temat przystapienia gmi-
ny do Ogolnopolskiej Kar-
ty Seniora, umozliwiajacej
korzystanie ze znizek na
wybrane ustugi w kraju. m

Najpickniejsze iluminacje
W gminic Dobroszyce

W Urzedzie Gmmy Do-
broszyce odbylo sie uro-
czyste wreczenie nagrod
uczestnikom konkur-

su na najpiekniejsza ilu-
minacje.

Do konkursu zgloszono
osiem posesji, co jest bar-
dzo obiecujacym poczatkiem
tej akcji. Komisja konkurso-
wa oceniata dekoracje po
zmroku, biorgc pod uwage
m.in. estetyke, kompozycje,
oryginalnos¢, spajnosc sty-
listyczna, wktad pracy wta-
snej oraz dbatosc o detale.
Zwyciezca pierwszego
miejsca zostal Mieczystaw
Krecisz z Dobroszyc, kto-
ry przygotowal iluminacje
inspirowang motywem bi-
blijnym. Centralnym punk-
tem dekoracji byta efektowna
szopka bozonarodzenio-
wa, ktora zachwycata za-
rowno mieszkancow, jak
i komisje konkursows.
Drugie miejsce zajeli Edy-
ta i Wojciech Baranscy z
Kolonii Strzelce. Ich po-
sesja wyrozniata sie wia-
snorecznie wykonanymi
dekoracjami - drewniany-
mi gwiazdami i choinkami
oraz gipsowymi bombkami
w duzym formacie, ktore
nadaty catoSci wyjatkowe-
go charakteru.Na trzecim
miejscu uplasowat sie Ad-
rian Wach z Dobrej, ktory
niemal w catosci rozswietlit
swoja posesje Swiatetkami,
a aranzacje uzupelnit recz-
nie wykonanymi, drewnia-
nymi prezentami, tworzac
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Sekretarz Monika Hotéwka i wéjt Artur Ciosek wreczyli nagrody wiascicielom wyrdznionych posesji

przytulny i bajkowy klimat.
Wyrbznienie  otrzymata
Agnieszka Czerniawska z
Dobroszyc. Jej stonowane
i wysmakowane iluminacje
przyciggaty uwage nietypo-
wym pomystem - karmnika-
mi dla ptakow zawieszonymi
na drzewach iglastych, imi-
tujacymi bombki, co zosta-
to wysoko ocenione przez
komisje.

Konkurs pokazal, jak
mieszkancy Gminy Dobro-
szyce potrafig kreatywnie i
z sercem przygotowac swo-
je posesje na Swieta, a tak-
ze wprowadzi¢ radosny,
Swigteczny nastroj w lo-
kalnej spotecznosci. Orga-
nizatorzy juz zapowiadaja,
ze w przysztym roku akcja

FOT. UG DOBROSZYCE
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Tak prezentowaia sie jedna ze $wiatecznych iluminacji

bedzie kontynuowana, za-
checajac do udziatu jesz-

cze wiekszg liczbe miesz-
kancow. m

Trzecie urodziny
Gminnego Zlobka

W radosnym, wakacyj -
nym klimacie $wieto-
wano trzecie urodziny
Zlobka Gminnego w Do-
broszycach.

Impreza w stylu hawajskim
przyciagneta barwne stroje,
dekoracje, imponujaca ma-
skotke oraz urodzmowy tort.
Ztobek odwiedzit wojt Ar-
tur Ciosek, ktory ztozyt ser-
deczne zyczenia dalszego
rozwoju, wielu sukcesow i
codziennej radosSci w opie-
ce nad najmtodszymi. Wajt
przekazat takze upominki
dla placowki i jej podopiecz-
nych. m

FOT. UG DOBROSZYCE

WOSP zagrat kolejny razem dzieki ludziom wielkiego serca

W Gminnym Centrum
Kultury w Dobroszy-
cach odbyt si¢ 34. Finat
Wielkiej Orkiestry Sw1q—
tecznej Pomocy, ktory
przeszedl wszelkie ocze-
kiwania organizatoréw.

Tegoroczny finat zakonczyt
sie rekordowa zbiorka 36
947,45 71, co jest dowodem

naogromne zaangazowanie
iwielkie serca lokalnej spo-
tecznosci. Wydarzenie petne
byto radosci i emocji, szcze-
golnie podczas licytacji, kto-
re dostarczyty uczestnikom
mnostwo Smiechu i wzru-
szen. Na dlugo w pamieci
pozostanie licytacja ostatniej
koszulki, a takze pary skar-
pet, ktore osiagnety kwoty 1

Rekordowy 34 Final WOSP w GCK

6802111670 zt dzieki hoj-
nosci publicznosci. Ogrom-
nym zainteresowaniem cie-
szyta sie rowniez licytacja
uscisku Pana Prezesa, czy-
li szefa sztabu WOSP w Do-
broszycach. Organizatorzy
podkreslaja, ze sukces fina-
tu to efekt wspotpracy wie-
lu 0sob: prowadzacych licy-
tacje Arkadiusza Luczaka i
Bartosza Kuleczki, wolonta-
riuszy, os6b obstugujacych
puszki stacjonarne, Kota Go-
spodyn Wiejskich ,Czerwo-
ne Korale”, ktore przygo-
towalo przepyszne ciasta,
a takze wszystkich uczest-
nikow scenicznych wyste-
pow i 0sob, ktore przekaza-
ty fanty na licytacje.
-Udowodnili$my po prostu,
Ze pomaganie mamy w ge-
nach - podkreslaja organi-
zatorzy, dziekujac wszyst-
kim ludziom dobrej woli za
wsparcie tegorocznego fi-
natu. m
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Okregowa Spotdzielnia
Mleczarska w Migdzyborzu
istnieje juz ponad 60 lat i do dzisiaj
kontynuuje chlubne tradycje
polskiego mleczarstwa w zakresie
produkcji artykutow nabiatowych
metodami tradycyjnymi

POLAGRA FOOD mr®

Spetniajac najwyzisze kryteria jakosci euro-
pejskich standardow nasze produkty na kazdym
etapie produkcji podlegajg cigglej kontroli i ana-
lizie. W produkcji nie stosujemy zZadnych dodat-
kow i komponentow, dzigki czemu artykuly na-
biatowe majg nadzwyczajne walory smakowe
1 organoleptyczne. Znakomity surowiec pozyski-
wany jest przez nasz Zaktad z obszaru czystego eko-
logicznie, usytuowanego wsrod pol i duzego kom-
pleksu lesnego, z dala od regionow przemystowych.

Naturalnosé naszego tradycyjnego masta, twa-
rogow, smietan, smietanek oraz maslank: - we-
dtug oceny naszych klientow - wyroznia je spo-
srod wielu innych, dostepnych na polskim rynku
produktow. Za jakos¢ wytwarzanych produktow
nasza Spotdzielnia otrzymata wiele nagrod, me-
dali, statuetek, tytulow 1 certyfikatow.

www.mleczarniamiedzyborz.pl
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